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Pasznesa Nel. KoMiuieKke OCHOBHBIX XapaKTEPUCTHK JIOMOJHUTEIbHOMI
o0meodpa3zoBaTe/ibHOM 0011Iepa3BUBAIOLIeH IPOrPaMMbl
«Mos 0e30macHOCTDH)

1.1.ITosicHUTENbHAA 3ANIUCKA

HopmaTtuBHo-nipaBoBbIe AOKYMEHTBI. Hacrosmas JOTIOTHUTEIIbHAS
oOmieoOpa3oBarenbHas o0Iepa3BuBamomas nporpamma «Mosi Ge30macHOCTh» pa3paboTaHa B
COOTBETCTBUH C:

1. 3axon Poccwuiickoit @enepanun «O6 oOpazoBanum» (denepanbHblii 3aKk0H OT 29
nexadpst 2012 r. Ne273-D3);

2. Konnenmuss pa3BUTHS JIONOJHHUTEIIBHOIO oOpa3oBanus jereii  (PacnopsbkeHue
[IpaBuTenbcTBa PO oT 31mapra 2022 r. Ne678-p);

3. [locTanoBienue I'maBHOTO rocyapcTBEHHOr0 canuTapHoro Bpavya P @ ot 28.09.2020 r.
CII 2.4. 3648-20 «CaHuTapHO-AIIUACMHUOJIOTHYECKIE TPEOOBAHUS K OpraHU3aIMsIM BOCITUTaHUS
u o0y4eHus, OT/IbIXa u 037I0POBJICHUS nerein u MOJIOJICHKI,
4.  Meroauueckue  PEKOMEHIAIMU 1O  MPOCKTHPOBAHHIO  JOIMOJHUTEIbHBIX
00111epa3BUBAIOIIUX MpOrpaMM (BKIIIOYass pa3HOypoBHEBbIe mporpammel) (Ilpunoxkenue
nuceMy JlemaprameHTa rocyaapCTBEHHON MOMUTHKU B cepe BOCHUTAHUS JAECTEH M MOIOJEKHU
MunucrepctBa  oOpasoBanuss u  Hayku P® ot 18.11.2015r. Ne  09-3242);
5. Ilpukaz MunuctepcrBa npocsemenust PO ot 27.07.2022r. Ne 629 «O06 yTBepkacHUN
[Topsinka opranu3anuu U OCYLIECTBIICHUS 00pa30BaTENIbHOMN 1€ATENBHOCTH 1O JOMOJIHUTEIbHBIM
o0mieo0pa3oBaTeIbHbIM IporpaMMamy;
6. YcTaB U JOKaIbHBIE aKThl YUPEKIACHUS. .

AKTYaJIbHOCTb M HOBM3HA.

HaunHas mo3HaBaTh OKpYXaroIUH MHp, MaJeHbKHI peOEHOK CTaJIKMBAETCsl ¢ Maccoi
CUTyallui, KOTOpbIE HANpsSMYIO0 HJIM KOCBEHHO HECYT B ce0e Yrpo3y €ro 370pOBbI0 U Jaxe
#Hu3HU. CaMOCTOSATENbHOCTh peOEHKAa OTHOCUTENbHA, OJaronoydyue U caMa ero >KU3Hb 3aBUCST
OT BHHMMAaHHUs M TMOMOIIMA BOCHUTBHIBAIONIMX €ro B3pOCHbIX Jrojei. be3 B3pocnoro yemoBeka
peOEHOK He MOXET BBDKHMTb M Pa3BUTHCS B COLMAIBHYIO JIMYHOCTb. Y JE€TEeH JIOIIKOJIBHOTO
BO3pAacTa 4acTo HAOIIOJAeTCss HeOCTaTOYHasi TOTOBHOCTh K CAMOCOXPAHEHUIO, Cllabo pa3BUTO
YMEHHME AaHaJIU3UpOBaThb OOCTAHOBKY, IPOrHO3HPOBATh IOCIEACTBUS CBOMX JCHCTBHIA.
Bo3nukaer HeoOXOOMMOCTh yOepeub JeTel OT ONacHOCTeH, He MOJABUB IMpPHU 3TOM B HHX
€CTECTBEHHON JII0003HATENIbHOCTH, OTKPBITOCTH M JIOBEpPHUs K MHpY, HE HamyraTb HX U
HNOJArOTOBUTh K TIOJHOIIGHHOW JKHM3HU. VIMEHHO MO3TOMY H3yu€HHE OCHOB O€30I1aCHOTO
MOBE/ICHUS B OKPYKAIOIIEeM MUPE aKTyalbHO B COBPEMEHHOM JIOIIKOJIbHOM 00pa30BaHUU.

HoBu3Ha mporpaMMmel 3aKkiioyaeTcs B pELIEHWH 3agad  (OpMUPOBAaHHS OCHOB
0€30MacHOCTH  KHU3HEACSTEIbHOCTH Y  JIOHMIKOJBbHUKOB  TOCPEICTBOM  OpraHU3aluu
TEMaTU4YeCKONH COBMECTHOH JIeSTENbHOCTH M PEKUMHBIX MOMEHTOB Ue€pe3 pa3iuyHble (POpMBI,
METOABI U TPUEMBI.

ITeqarormyeckas mesneco00pa3HOCTb JaHHOW MPOTPAMMBI ONPEAEIAETCS COLMAIbHON
3HAYUMOCTBIO W HAMpaBJICHHOCTHIO HA OPraHU3allMI0 COLMAIBHO IMOJIE3HON NeATelbHOCTH
JIOLIKOJIbHUKOB.

OTan4uTeIbHbIE 0COO0CHHOCTH.

JlononHuTenbHas 001e00pa3zoBaTebHas 00ILIEpa3BUBAONIAs MPOrpaMMa COLMAIbHO-
neAarorndeckoil HampaBlieHHOCTH «OCHOBBI 0€30MAaCHOCTH JETel AOUIKOJIBHOTO BO3pacTa
ABJIIETCS KOMIUIEKCHOM M peaIn3yeTcsl B UEThIPEX HANPaBICHUSIX:

1. beiToBas u mokapHas 06€30macHOCTh (CofepikaHue padOThI Memarora ¢ JeTbMH TI0

O3HAKOMJIGHHUIO  C  MpeAMeTaMH  JOMAllHero  ObITa,  MPEICTaBISIOLIUMH
MOTEHIIMAJIbHYIO0 OACHOCTh AJIs AeTeH);
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2. PebGenox wu mpupoma (comepxkaHue pasjeiia TIO3BOJSIET JOHECTH JO JIETEH
MIPEJICTABJICHHSI O B3aUMOCBSI3H U B3aMMOJICHCTBUH BCEX MPUPOTHBIX OOHEKTOB);

3. 3mopoBbe. DKojoruyeckoe dyaromnoaydre (HarpasiaeHo ma popMupoBaHue y pedeHKa
MPEACTABJICHUS O 3/I0POBbE KaK OJTHOM U3 TJIABHBIX IIEHHOCTEH KU3HU);

4. JlopoxHast 0Oe3omacHOCTh (paboTa MPOBOAMUTCS uepe3 3HAKOMCTBO JieTed ¢
MIpaBWJIAMH TIOBEJICHUS HA MPOE3KEH YaCTH).

AzpecaT mporpaMmbl: Iporpamma ajapecoBana JIeTsiM 3 - 7 JIeT, BOCIUTAHHUKAM TPYIII
oO11epa3BUBAIOICH HAIIPaBICHHOCTH.

JIOMIKOJBHBIN ~ BO3pacT  XapakTepu3yeTcs  HECHOCOOHOCTBIO  JOMIKOJIHHHKOB
MPOTUBOCTOATh PA3JIUYHBIM (AKTOpaM OMACHOCTH M HX COOCTBEHHOW JBUTATEIbHOU U
MO3HABATEIILHOM  AKTUBHOCTHIO.  [IpMHIMIIMANBHOE  3HAYEHHWE  HMMEIOT  CIEAYIoIue
XapaKTePUCTUKHU JOUIKOIbHUKOB:

—  Anamomo-gusuonoeuveckue ocobennocmu. W3-3a  MaleHBKOTO pocTta y JeTel
HeOoJbIe yroy 0030pa U mosie 3peHus. B 6 jeT mosBiseTcss BO3MOXXHOCTh OIEHUTH
COOBITHSI B JIECATUMETPOBOI 30HE, YTO cocTaBisieT nmpumepHo 0,1 vacTe mons 3peHUs
B3pocioro uenoBeka. Jlo 8 JeT 1eTH HWCHBITBIBAIOT CIOXKHOCTH C OIpEIeIeHUEM
HAIpPaBIIEHUS U UCTOYHHKA 3BYKa, HE CIIOCOOHBI OBICTPO MEPEBECTH B3TJISA C ONM3KUX
00BEKTOB Ha albHUE U HA0OOPOT.

— Cnooichocmu 6 ynpasieHuu nogeoeHuem, e20 UMNYIbCUBHOCHb. DT OCOOCHHOCTH
CBSA3aHBl C HEBBICOKUM YPOBHEM MPOM3BOJILHOM pErylslud, CaMOKOHTPOJS, B
pe3yabTaTe 4ero MOCTYNKN HEPEAKO COBEPIIAIOTCS MO BIUSHUEM SMOIIHA.

— llogvluennas osucamenvhas aKmMueHOCMb B COYETAHUU C UMITYJIIbCUBHBIM TIOBEJICHUEM,
HMOILIMOHAIBHOCTHIO U JIFOOONBITCTBOM MPU OTCYTCTBHUH KOHTPOJIISL CO CTOPOHBI B3POCIBIX
MOJKET CTaTh MIPUYUHON ITONIAIAHUS IETCH B ONIACHBIC CHTYAIUH.

— Omoyus cmpaxa SBIASETCS TPUYUHOW BO3HUKHOBEHHUS MHOXKECTBA MPOOIEMHBIX
cutyanuit. Ilpu STOM B OMAacHOCTH MOTYT OKa3aThCsi U JCTH, KOTOPHIE «HUYETO HE
0osTcss» (IO CBUJACTEIBCTBY YUCHBIX, UX YHUCIIO PACTET), U JOINIKOJBHUKH, Ubs KHU3Hb
«TepernoaHeHa crpaxaMu». VM Te W Apyrue He CIOCOOHBI, HE YMEIOT JACWCTBOBaTH B
CTPaxOT€HHOW CHUTyallud. B OMAacHBIX CHTyalWsIX OHH MPOSIBJISIFOT ITACCUBHO-
OOOpDOHHUTENIBHYIO PpEeaKklLHIo, TEepsAITCs, BHAJAOT B COCTOSIHME O€3bICXOTHOCTH,
HE3alMIIEHHOCTH. YeM TpyaHee CHUTyalus, TEM CHIbHEE B IEHTPAJIbHOW HEPBHOU
CHCTEME pa3BUBACTCSI TOPMOXKEHHE.

— Peakyuu doemeti no cpagHenuio ¢ peakyusmMu 83pocivlx 3ameonenusl. JIeTn MeIIeHHO U
Yaie HelpaBUIbLHO MPUHIMAIOT PEIICHNE, TaK KaK TEPSIOTCS, He 3Has, YTO JIeaTh.

— Tpyonocmu pacnpedenenus u nepexuodenus GHUMAHUsL C OJHOTO OOBEKTa Ha JPYrow.
OOBIYHO BHUMaHUE JTONMIKOJEHUKOB TIOJTHOCTBIO COCPEIOTOUYEHO TOJIBKO Ha COOCTBEHHBIX
KOHKPETHBIX JCHCTBHIX. KpoMe TOro, OHM pearupyroT TOJIbKO Ha T€ 3BYKH, KOTOPBIC UM
UHTEPECHBI.

— Hecnocobrnocmsb 3anomHumo u (uiu) npedsudems 6ce 803MONCHblE PUCKU TEXHOTEHHOM,
MPUPOIHON U COIMANIbHOM cpenbl. J[ake B cTapiieM JOIIKOIHbHOMBO3PACTE JETH NaJIeKO
HE BCerJa CHOCOOHBI MOHMMATh W TPOTHO3MPOBATH BO3MOXKHBIC ITOCIIEACTBUS CBOETO
MOBEJICHMUS.

— Heaodexsamunocmv camooyeHku, nepeoyeHKa c8oux 8603MO*CHOCmell CIOCOOHBI TPUBECTH
K BOSHUKHOBEHHUIO MPOOJIEMHBIX CUTYaIIUH.

— JKenanue gvienadems 63pociiee B cTaplieM JOUIKOILHOM BO3PACTe MPUBOIUT K TOMY, YTO
peGeHoKk mpoOyeT B3sATh Ha ce0s1 HOBBIE 00S3aHHOCTH, HApyIIAeT COOII0JaBIINECS paHee
IpaBuJia, HE pearupyer Ha MPOCchObl U 3aMEYaHUs B3POCIIbIX, HE BHIMOJIHIET JaHHbIE UM
o0eIanms.

Takum  00pa3oMm, [OIIKOJBHUKMA 3a4acTyl0 He oO0jamarT (QU3NYECKUMH |
WHTEJJICKTYaTbHO-TUYHOCTHBIMA ~ BO3MOXKHOCTSIMH, — TIO3BOJISIIOIIMUMHU ~ OIEHUTH  OMACHYIO



CUTyaluio, n30exaTh WIH TPEOJOJIETh MOCIEACTBHUS NOMaJaHus B KPUTHUYECKHE CUTYalUU.
[Toaromy npuoOIIeHNE K KYIbType 0€30IaCHOTO MOBEICHUS SBISCTCS HEOOXOIMMON U BaXKHON
COCTaBJISIIOLIEH coruanu3anuy peoEHka.

KonuuecTBo nereii B kax 101 BO3pacTHOM rpynne — ot 7 10 15.

VYcnoBust Habopa B KOJUIEKTUB: HAOOp AeTell B TPyIIIbl CBOOOTHBIN U OCYIIECTBISETCS Ha
OCHOBE JINYHOTO >KETaHUs BOCIUTAHHUKOB, 3asBJICHUS POJIUTEIICH.
YcnoBus (GopMUpOBaHUS TPYHI: HAOUPAIOTCS BOCIUTAHHUKHA OJHOW BO3PACTHOM
rpynnbl. Jlomyckaercs JOMOTHUTEIbHBIA HAOOP B IPYIIIBI B T€UEHHUE YUeOHOTro roja.
YpoBeHb NPOrpaMMbl: O3HAKOMUTEIIbHBIN.
O0BEéM nporpamMmmbl, CPOK 0CBOEHMSI.
O0BeM nporpamMmel.
JlononHuTenbHas 001eoOpa3oBaTenpHas o0IIepa3BUBAIOIIas IPOrpaMMa peaan3yercs B
Te4eHHUE 4-X JIET 00yUEHUSI:
1 roxg — 36 yacos;
— 2rox— 36 yacos;
3 rox — 36 yacos;
4 rox — 36 yacos.
OO1ree KOMMUYECTBO Y4YEOHBIX 4YaCOB, 3aIUIAHUPOBAHHBIX HAa BECh MEPUOJ OOYYCHHS U
HEOOXOJMMBIX I OCBOSHHS ITPOTrpaMMBbl, cocTaBiseT 144 gaca.
Cpok peanmuzauud U o0beM y4yeOHbIX uacoB. [Iporpamma peanu3yercs B TEUYECHHE
yaeOHoro roja (¢ ceHTs0pst mo Maii): 1 pa3 B HeelNo, Mo 1 akageMUYecKoMy Jacy.
Pexxum 3ansTuii:
— TEepUOIUYHOCTb MPOBEACHMS 3aHATHH - | pa3 B Heneno;
—  MPOIOJDKUTEIBHOCTH 3aHATHS — 15 — 30 MUHYT:
mitagmas rpynna (3-4 net) — 15 MunyT
cpenusis rpynmna (4-5 net) — 20 MUHYT
crapias rpymnna (5-6 net)— 25 MUHyT
MOJrOTOBUTEINIbHAS K IIKoJIe rpynma (6-7 ner). — 30 MuHyT

®opma oOyuenusi: ouHas. OOpa3oBarenbHas JAEATEIbLHOCTb MPOBOAUTCS BO BTOPYIO
noJjoBUHY AHs. B coorBercTBUM ¢ TpeboBanusmu CanlluH(a).

OcobenHocTH Opranu3anuy 00pa3oBaTEJIbHOM e TeJIbHOCTH:
®opma: 3aHATHA TPYIIIOBHIE, IOATPYIIIOBbIE, HHINBUAYaIbHBIC.
[TpoaomKUTETHHOCTD 3aHATHUS 3aBUCUT OT BO3pAacTa JieTel.

OpranuszanuoHHbie (POPMBI M PEKUM 3aHATHI:

— OCHOBHas (popMa OpraHu3alui 0OyueHHs: yueOHOe 3aHATHE;

— BUJBI 3aHATUN: MIPAKTHYECKOE 3aHATHE, TEMATUUYECKUE 3aJaHus 10 MOArpyIIam,
3aHSITHE—COPEBHOBAHHUE, 3aHITHE—TPEHUPOBKA, 3aHATHE—UIrpa, MPAKTHUECKUE
3aHSTHS,

— (¢opMbl OpraHu3alMy I03HABATEIbHON NEATEIbHOCTH Ha Yy4eOHOM 3aHATHH:
(bpoHTanbHAasL, KOJIEKTUBHAS, TPYNIIOBasi, NHAUBHUIyaJIbHAs.

Hcnonp3yemple METOIBI:

— HaOIroaeHue;

— DKCIEPUMEHTUPOBAHUE,
— TIPOEKT;

—  urpa;

— npoOJIeMHBIE CUTYallUH.
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IIPOrpaMMBl:

¢dopmupoBanue

OCHOB

0€e301acHOCTH

COOCTBEHHON

KU3BHCACATCIbHOCTHU U IMPEANIOCHIIOK 3KOJOIMYCCKOro CO3HaHUA (663OHaCHOCTI/I OKPpYXaromero

MUDA).
3amaun:

1. dopmupoBaTh MEepBUYHBIC MPEACTABICHUS O OE30IIACHOM IOBEJICHUH B OBITY, COLIMYME,
npupoze. BocnuTeiBaTh 0CO3HAHHOE OTHOILIEHHE K BBINOJIHEHHIO IPaBUJI O€30I1aCHOCTH.
2. ®opMHPOBATH OCTOPOKHOE U OCMOTPUTEIIFHOE OTHOLICHHWE K MOTEHIMAIbHO OMAaCHBIM
JUISL YEJIOBEKA U OKPYKAIOIIEr0 MUpa MPUPOJBI CUTYaLUSM.
3. ®opMHpOBATh MPEACTABICHHS O HEKOTOPBIX THIIMYHBIX OMACHBIX CUTYaLlUsAX U CIIOCO0ax
IIOBE/ICHNUS B HUX.
4. ®opmupoBaTh 3JEMEHTApHBIE NPEJACTABICHUA O MpPBUIAX OE30MAaCHOCTU JOPOMKHOTO
JBYDKEHUS. BOoCIUTBIBaTE OCO3HAHHOE OTHOLIEHHE K HEOOXOAMMOCTH BBIIIOJHEHUS 3THX

IIPaBUIL

YyeOHBblil I1ad

YyeOHblii
peIMeT

1 rox oOyueHust

2 ron oOyueHus

3 rox o0yueHus

4 ron oOyueHus

Mos
0€e30I1aCHOCTh

36 3ausaTus
B I'OJ

Mos
0€e30I1aCHOCTh

36 3auiaTus
B IO

Mos
0€30I1aCHOCTh

36 3ansgTus
B IOJI

Mos
0€30I1aCHOCTh

36 3ansgTus
B IoJ




Conep:xkanue nporpaMmmsl

YueOHBIN TeMaTHYECKHH IJIaH
IlepBbiii roa o0yuenus (3-4 roaa)

Ne HasBanmue pasnena, KoJsimuecTBo yacos ®opmbl DopMbI
m\ TeMBbI BCEro TeopHsi NPAKTHKA  OpPraHu3an aTTecTaluu
UM 3aHATHH

Y10 MBI 3HAEM 0 2 0 2 I'pynnoBas Hadvanbnast
0e30macHOCTH JHArHOCTHKA

1. BuiToBasi U moxkapHas 8 2 6
0e30macHOCTh

1.1. Hrposas curyauus «4to 1 0,25 0,75 I'pynnosas becena. Urpsl o
TaKoe OrOHbL?) 0e3011acCHOCTH

1.2 He emp nekapctBa u 1 0,25 0,75 I'pynnoBas ~ becena. Urpsl o
BUTAMUHBI 0e3 0e301acHOCTH
paspeleHus

1.3  Urposas curyauus «He 1 0,25 0,75 I'pynnoBas ~ becena. Urpsl o
BlIe3aii Ha  BBICOKHE 0e30ImacHOCTH
MPEIMEThI

14  Urposas cutryamus «He 1 0,25 0,75 I'pynmioBass ~ becena. Urpsi mo
urpai co CHHYKAMH — 0e30IMacHOCTH
9TO OIACHOY

1.5  YtoO6s! 6bUT TOPSAAOK, BCE 1 0,25 0,75 I'pynnoBas ~ becena. Urpsl o
JOJDKHO — JIeKaTh  Ha 0e30ImacHOCTH
CBOHX MecTax

1.6 OmacHble mpeaMETH U 1 0,25 0,75 I'pynmoBass ~ Becena.
mpaBmiia oOpaimieHus: ¢ [IpomexyTounas
HUMU JIMarHOCTHKA

1.7 Kro cmacaer Hac oOT 1 0,25 0,75 I'pynnoBass ~ becena. rpsl no
oras? PaccmarpuBanme 0e30ImacHOCTH
MOKapHOU MAaIlIUHBI.
Pacckas 0 pabote
MOKapHOTO

1.8 He BKJIIOYai 1 0,25 0,75 I'pynnoBas ~ becena. rpsl o
ANEKTpUYECKUE MPUOOPHI 0e30IMacHOCTH
Y Ta30BYIO TUTHTY

2.  Pe0énok m mpupona 8 2 6

21. WUrpa «Mpém B nec 3a 1 0,25 0,75 I'pynnioBass ~ becena. Urpel no
rpubammy 0€30MMacHOCTH

2.2. Urpa-6ecena «Kak Hamo 1 0,25 0,75 I'pynnioBass ~ becena. Urpsl no
0o0LIaTECS ¢ JOMAIIHUMU 0€30I1aCHOCTH
’KHBOTHBIMU

2.3. Pacrenus KUBBIE. 1 0,25 0,75 I'pynnoBas ~ becena. Wrpsl o
beperu ux! 0€30MacHOCTH

2.4. beperu B MOpO3 U HIEKH, 1 0,25 0,75 I'pynmoBass ~ becena. Urper mo
1 HOC 0e30IMacHOCTH

2.5.  Kakuwm OriBaet cHer? 1 0,25 0,75 I'pynmoBast ~ becena.

IIpomexyrounas
JIMarHOCTHKA
2.6. OctopoxHo, Tononén! 1 0,25 0,75 I'pynmoBass ~ becena. Urpsi o



2.7.

2.8.

3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

4.1.

4.2.

4.3.

4.4,

4.5.

4.6.

4.7.

4.8.

HccnenoBarenbekas
JESTEIHOCTD
«be3omnacHble  UIpHl  C
IIECKOM»

Otn 3a0aBHbIE
HAaceKOMblIe

310poBbe.
JIKOJIOTHYECKOe
Os1aromosiyque

Hrposas cUTyalus
«Ilone3nple oBomM WU
GPYKTHI

becena «Ecmu  uyxon
MIPUXOJIUT B JIOMY
UrpoBas curyanus «kak
JICYNITH KUpAPUKaY

Kak Hago oxeBarthcd,
yTOOBI HE 00JIETH
Uucrota u  310pOBBE:
BaXKHOCTh
THTUEHUYECKUX
pouEeyp

Ponurenu u uyxue nonu

S ¢ pebsitamMu 1pyxy

He ems nexapctBa u
BUTAMUHBI 6e3
paspeleHus

Hopoxnast
0e30MacHOCTh
[Iporynka «3HaKOMCTBO
C yJIHLER

Hab6monenne «Kakumu
OBIBAIOT MAITMHBI?»
Hrposas cutyauus «l'ne
MOXHO W TJE€ HeJb3s
UTPATH»

Hamu noOpwie npy3ss -
cBeToop u «3edpa»
IloBenenue B
TpaHCIopTe

Kak Bectu cebs Ha ynuiie

Hrposas
«IIpaBuina
4yepes A0pory»
[IpaBuna nemexona

CUTyalus
nepexona

Yro MBI 3HaeM o0

0,25

0,25

0,25

0,25
0,25
0,25

0,25

0,25
0,25

0,25

0,25
0,25

0,25

0,25
0,25
0,25

0,25

0,25

0,75

0,75

0,75

0,75
0,75
0,75

0,75

0,75
0,75

0,75

0,75
0,75

0,75

0,75
0,75
0,75

0,75

0,75

I'pynnoBas

I'pynnosas

I'pynnoBas

I'pynmosas
I'pynmoBas
I'pynnoBas

I'pynnosas

I'pynnosas
I'pynnosas

I'pynnoBas

I'pynnosas
I'pynnoBas

I'pynnoBas

I'pynmnoBas
I'pynmnoBas
I'pynnoBas

I'pynnoBas

I'pynnoBas

I'pynnoBas

0€30I1aCHOCTH
becena. Urpsl 1o
0€30I1aCHOCTH

becena. Urpsl 1o
0€30I1aCHOCTH

becena. Urpsl 1o
0€30I1aCHOCTH

becena. Urpsl o
0e301acHOCTH
becena. Urpel o
0e301macHOCTH
becena. Urpel o
0e301macHOCTH
becena. Urpel o
0e301acHOCTH

becena. Urpsl o
0e30macHOCTH
becena. Urpsl o
0e30macHOCTH
becena. Urpsl o
0e30IMacHOCTH

becena. Urpsl o
0e30macHOCTH
becena. Urpsl o
0e30macHOCTH
becena.
[Ipomexxyrounas
JIMarHOCTHKA
becena. Urpsl o
0e30IMacHOCTH
becena. Urpsl o
0e30IMacHOCTH
becena. Urpsl o
0e30macHOCTH
becena.
[TpomexxyTouHas
JIMarHOCTHKA
becena. Urpsl 1o
0e30IMacHOCTH
HUrorosan



Hroro

1.1.

1.2

1.3

14

1.5

1.6

1.7

1.8

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

0e30macHOCTH

Bropoii rox o0yuenus (4-5 Jer)

HaszBanue paznena, TeMbl

Yro MBI 3HaeM O
0e3omacHoCTH
BoiToBasi U no:xkapHasn
0e30macHOCTh
Hrposas CUTYyalUs
«OroHb M YKpOTHUTEIb
OTHSI»

Hcnonb3oBaHue n
XpaHCHUEC OITIaCHBIX
npeaMETOB

Urposas curyauus «O
MpaBWJIax  BaXHBIX —
MOKapo0e30MaCHBIX»
bankoH, OTKpBITOE OKHO
u  japyrue  OBITOBbIE
OIaCHOCTH

He mnyckaii uyxoro B
IIOM, He oOmmanics ¢
HE3HAKOMBIMH JIFOAbMU

Y 06HBIH 1 Ge30macHbII

JIOM (mpaBuiia
oOpareHus c
3JIEKTpOIpuOOopamMu)

Cayxba criaceHus
(moxxapHsle, cKopast

MTOMOLIb, TOJHUIINSA)
JleTckue  IMIAJOCTH  C
OTHEM U WX TIOCJICACTBUS
Pe6énox u mpupoaa
bynem Oepeyb u
oxpaHsaTh npupoay. OT
4yero ObIBaeT MOXap B
necy?

Uto pactér B necy? (o
MOJIE3HBIX M SJOBUTBIX
pacTeHMsIX)

Axrus «IToxopmure
ITUL] 3UMOI»

He wurpait ¢ Oponsunmu
KUBOTHBIMHU

Kornma 3a oxomkom 3uMa

He xomwmre, metu, B Jiec

36

2

8

9

0,25

0,25

0,25

0,25

0,25

0,25

0,25

0,25

0,25

0,25

0,25
0,25
0,25

0,25

27

KonmuecTBo yacos

BCCTO | TCOpHA IMPpaKTHUKa

2

0,75

0,75

0,75

0,75

0,75

0,75

0,75

0,75

0,75

0,75

0,75
0,75
0,75

0,75

®opmel

OpraHu3anu

U 3aHATUI
I'pynnosas

I'pynnoBas

I'pynnosas

I'pynnoBas

I'pynmosas

I'pynnoBas

I'pynnoBas

I'pynnoBas

I'pynnoBas

I'pynmnoBas

I'pynmnoBas

I'pynnoBas
I'pynnoBas
I'pynnoBas

I'pynnoBas

JUATHOCTHKA

DopMbI
arrecraluu

HauvanbHan
MUATHOCTHKA

becena. Urpsl o
0€30I1aCHOCTH

becena. Urpel o
0e30MacHOCTH

becena.
[IpomexxyrouHas
JIHarHOCTHKA
becena. Urpsl o
0e301acHOCTH

becena. Urpsl o
0€e30MacHOCTH

becena. Urpsl o
0€e30MacHOCTH

becena. Urpsl o
0€e30MacHOCTH

becena. Urpsl o
0€30MMacHOCTH

becena. Urpsl o
0€e30MacHOCTH

becena.
IIpomexyrounas
JIMarHOCTHKA
becena. Urpsl o
0e30macHOCTH
becena. Urpsl 1o
0e30IMacHOCTH
becena. Urpsl 1o
0e30IMacHOCTH
becena.



2.7.

2.8.

3.1.

3.2

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

4.1.

4.2.

4.3.

4.4.

4.5.

4.6.

4.7.

4.8.

HTroro

OJIHHU I'YJIATh

Bona:
OIIACHOCTH
Axnus «Jlom s
CKBOPYILIKH»

310poBne.
IKkojgornyeckas
0e30macHOCTh
Urpa-6ecena «Jlyis vero
HY’KHa 3apsiaKa’?y

I10JIb3a n

Hrposas CUTYaIus
«OtKyna Oepyrea
0oJ1e3HU?»

ButamunHbl ¢ rpanku,
BHUTAMHUHEBI C BETKH
Jlepxu ocaHKy

YroObl THa3KH BHUJEIH,
YTOOBI YIIKU CIBIIIATH. . .
Uucrtora 3y00B — 3ajor
310pOBbsi!

Mp1 npyxHbIE pedsiTa

Kak 6epeus 310poBbe?

Hopoxnast
0e30MacHOCTh

O nmpaBuiax  KOILKe
paccKka)xeM HEMHOXKKO
3Haenb T ThI
JIOPOKHBIC 3HAKU?
Hrposas curyauus «lIlo
JIOpOre B IETCKUN caiy
UrteHnue CTUXOTBOPEHUS
B. AnekceeBa «Tpm
apyra — Tiemexojga B
m000e BpeMst Tof1a

Kak Bectm cebs B
00IIIECTBEHHBIX MECTAX
Hocyr «JIyammii
MELeX0/1»

Urposas CUTYyaLUs
«['OTOBBI 7T MBI CTaTh
rnaccaxupamu?»
CopeBHOBaHUE «3HATOKHU
MIpaBUI JOPOKHOTO
JIBUKEHUS

Y10 MBI 3HAEM 0
0e3omacHOCTH

36

0,25

0,25

0,25

0,25

0,25
0,25
0,25
0,25
0,25

0,25

0,25
0,25
0,25

0,25

0,25
0,25

0,25

0,25

0,75

0,75

0,75

0,75

0,75
0,75
0,75
0,75
0,75

0,75

0,75
0,75
0,75

0,75

0,75
0,75

0,75

0,75

27

I'pynnoBas

I'pynnoBas

I'pynnoBas

I'pynnoBas

I'pynnoBas
I'pynnoBas
I'pynnoBas
I'pynnoBas
I'pynnoBas

I'pynnosas

I'pynnosas
I'pynnosas
I'pynnosas

I'pynnoBas

I'pynnoBas
I'pynmnoBas

I'pynmnoBas

I'pynnosas

rpymnmnoBas

10

[IpomexxyTouHas
JIHarHOCTHKA
becena. Urpsl 1o
0e30IMacHOCTH
becena. Urpsl 1o
0e30ImacHOCTH

becena. Urpsl 1o
0e30ImacHOCTH
becena. Urpsl 1o
0e301acHOCTH

becena. Urpsl o
0€e301acHOCTH
becena. Urpsl o
0€e301acHOCTH
becena. Urpsl o
0€e301acHOCTH
becena. Urpsl o
0e30macHOCTH
becena. Urpsl o
0e30IMacHOCTH
becena. Urpsl o
0e30macHOCTH

becena. Urpsl o
0e30macHOCTH
becena. Urpsl o
0e30macHOCTH
becena. Urpsl o
0e30macHOCTH
becena.
[Ipomexyrounas
JIMarHOCTHKA

becena. Urpsl o
0e30macHOCTH
becena. Urpsl 1o
0e30IMacHOCTH
becena. Urpsl 1o
0e30IMacHOCTH

becena. Urpsl o
0€30I1aCHOCTH

Hrorosas
JUArHOCTHKA.



1.1

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

Tpernii rox o6yuenus (5-6 jer)

Hazsanne pasaciia, TEMbL

Y10 MBI 3HaeM 0
0e30macHOCTH

BoiToBasi M moxkapHasn
0e30MmacHOCTh
[Toxapnast 6€30MacHOCTh
JoMa

Ut0OBI OBITH 3I0POBBIM,
Hag0 OBITH YUCTBIM
OnacHOCTH BOKPYT HAac

HeOe3omacubie
320aBbl
Ecnu 161 JOMa 0quH

3MMHHC

BremHocTs yesoBeKa
MO3KET ObITh OOMaH4YKBA
CopeBnoBanue «tOHbIE
MOKapHBIE»

Pe6EHOK m ero crapuue
MPUATEITH

Pe0énox u mpupoaa
Cpeno0HbIe u HE
CbeZJ0OHBIE TPUOBI

Yem omacHbl IOXKapel B

necy
BzanmocBs3n "
B3aHMOJICHCTBHE B
IpUpoJIe

Kak momoub >XKWUBOTHBIM
U OTULIAM 3UMOU

Becense y HOBoOromnemu
énku (0 OepexHOM
OTHOIIECHUU K JIEPEBY)
beperuce Mmopo3za

bynem Oepeyb u
OXPAaHSITh IPUPOIY
CpenobOHple  ATOOBI U

AAOBUTBIC PACTCHUA

310poBbe.
IKkoJJoruuecKas
0e30macHOCTh

KommuecTBo yacoB

BCETO TEOpUs IPaKTHUKA
2 0 2
8 2 6
1 0,25 0,75
1 0,25 0,75
1 0,25 0,75
1 0,25 0,75
1 0,25 0,75
1 0,25 0,75
1 0,25 0,75
1 0,25 0,75
8 2 6
1 0,25 0,75
1 0,25 0,75
1 0,25 0,75
1 0,25 0,75
1 0,25 0,75
1 0,25 0,75
1 0,25 0,75
1 0,25 0,75
8 2 6

dopmbl
opraHu3aiu
1 3aHATUHN
rpynmnoBas

rpymnmnoBas
rpymnmnoBas
rpymnmnoBas
rpymnmnoBas

IpyIimnoBas

rpynmnosas
rpynmnosas
rpynnoBas

rpynmoBas
rpymnmnosas

rpynnoBas

rpynmnoBas

rpymnmnoBas

rpynmnoBas

rpynmnoBas
rpynmnoBas

rpymnmnoBas

rpymnnoBas

11

Dopmbl
arTecTanuu

Hauannuasa
UArHOCTHKA.

becena. Urpsl 1o
0e30ImacHOCTH
becena. Urpsl o
0e301acHOCTH
becena. Urpel o
0e301macHOCTH
becena. Urpel o
0e301macHOCTH
becena.
[Ipomexyrounas
JIMarHOCTHKA
becena. Urpsl o
0€e301IacHOCTH
becena. Urpsl 1o
0e30IMacHOCTH
becena. Urpsl o
0e30macHOCTH

becena. Urpsl 1o
0e30IMacHOCTH
becena. Urpsl 1o
0e30IMacHOCTH
becena. Urpsl 1o
0e30IMacHOCTH

becena.
[Ipomexyrounas
JIHarHOCTHKA
becena. Urpsl 1o
0e30IMacHOCTH

becena. Urpsl 1o
0e30IMacHOCTH
becena. Urpsl 1o
0e30IMacHOCTH
becena.
IIpomexyrounas
IHarHOCTHKA



3.1.

3.2.

3.3.

3.4.

3.5.

3.6.

3.7.

3.8.

4.1.

4.2.

4.3.

4.4,

4.5.

4.6.

4.7.

4.8

Hroro

Ne
n/n

Cnopt — 3T0 310pOBbE

BuTtamunbl
OpraHu3M
OcrtoposxHo, rpuri!

YKPEIUISIOT

[Toyemy mrou GoseroT

310poBe  —
LIEHHOCTh
Kak  ycrpoeno  teno
YelioBeKa

Pexum s

TJIaBHas

Ha Boje, Ha comHIIe.

Jopoxuast
0€e30macHOCTh

IIxoia TIEIIEX OTHBIX
HayK

Mamuapl  Ha — HameH
yJIuLe

Tpyn Bonurens

JlopokHbIE 3HAKH — TBOU
BEPHBIE IPY3bs

[TyremectBue Konobka
0 yJuIe

Tpancnopr. CyxOb1
CraceHust (monuuus,
cCKopast MIOMOIIIb,
MOKapHbIE)

Karaemcs Ha
BEJIOCHIIE[le, CaMOKaTe,
pOoJIUKax

Pa3Bneuenne B cTpaHy
)IOpO)KHBIX 3HAKOB

Y10 MBI 3HaEM 0
0e3omacHOCTH

2

36

0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25

0,25

0,25

0,25

0,25
0,25
0,25

0,25

0,25

0,25
0

9

0,75
0,75
0,75
0,75
0,75
0,75
0,75

0,75

0,75

0,75

0,75
0,75
0,75

0,75

0,75

0,75
2

27

rpymnmnoBas

rpymnmnoBas

rpymnmnoBas

rpymnmnoBas

rpynIoBas

rpynIoBas

rpynIoBas

rpynIoBas

rpynmnoBast

rpynIoBas

rpynIoBas

rpynmnoBas

rpynmnoBas

rpynmnoBas

rpynnoBas

rpynmnoBas

rpymnmnoBas

rpymnmnoBas

YeTBépTHIii roa 00yuenus (6-7 Jier)

Hassanwue paznena, TeMbl

Y10 MBI 3HaEM 0
0e3o0macHOCTH
buiTOBast U nokapHasn
0e30MmacHOCTh

BCCTO

2

8

0

2

KonnyecTBo yacos

TEOpHsl = IMPaKTHUKa

2

6

Dopmel

OpraHu3aiu

U 3aHIATUU
rpymIoBsas

rpymnnoBas

12

becena. Urpsl 1o
0e30ImacHOCTH
becena. Urpsl 1o
0e30IMacHOCTH
becena. Urpsl 1o
0e30ImacHOCTH
becena. Urpsl 1o
0e30ImacHOCTH
becena. Urpsl o
0€e301macHOCTH
becena. Urpsl 1o
0€e30macHOCTH
becena. Urpsl o
0€e301acHOCTH
becena. Urpsl o
0e30MacHOCTH

becena. Urpsl mo
0€30MMacHOCTH
becena.
[IpomexxyrouHas
JMarHOCTHKA
becena. Urpsl o
6e301acHOCTH
becena. Urpsl o
0e301acHOCTH
becena. Urpsl o
6e301acHOCTH
becena.
ITIpomexyrounas
JMarHOCTHKA

becena. Urpsl 1o
0€e30MacHOCTH

becena. Urpsl o
0e30macHOCTH
Hrorosas
JHArHOCTHKA.

DopMbI
arrecrauuu

Hauannuasa
UArHOCTHKA.



1.1

1.2.

1.3.

1.4.

1.5.

1.6.

1.7.

1.8.

2.1.

2.2.

2.3.

2.4.

2.5.

2.6.

2.7.

2.8.

3.1.

3.2.

3.3.

bankoH, OTKpBITOE OKHO
U ApYyTUE ONaCHOCTH
DKCKypcusi B MOXKapHYIO
4acThb

Hesnakomeble npeameTsl

Hpamaruzanus «Cnuyka-
HECBEIIMYKA
Jnnaktuueckas Urpa
«Pa3yioxu no nopsaKy»

CopeBHOBaHUs «Ha
oxkape»

[IpaBuna UTPBI Ha
JIETCKOM TIOIIAIKE

Ecnu Bo3HUK moxap...

Pebénok u npupoaa
[IpaBuna mnoseneHus Ha

MIPUPOJIC
Komka u cobaka — Hamm
coceau

Yto MBI JOJDKHBI 3HATH O
Oype u yparaHe

Kax o0pa3yrTcs
COCYJIbKM W Halle/b.
O6xoau CKOJIb3KHE
MecTa

Kak MBI  momoraem

NTALIAM W PacCTCHUSIM
3UMOM

Korna comHeyHBIH CBeT
MOJIE3€H W BpEACH Ui
YyeJIoBeKa

OnacHOCTh TOHKOTO JIbJIa

Yro HaAZo 3HATH, YTOOBI
n30eXaTh OMacHOCTH BO
BpEMSI TPO3BI

310poBbe.
IKoJIornUecKas
0e30macHOCTh
310poBas nuia

MukpoOsl ¥ BHPYCHI.
ITomomrp O0BbHOMY
YeJIOBEKY

Kyga yBo3ur mycop
MycopoBo3. Uto caenarts,
9T00BI  Mycopa  ObLIO
MEHbIIIE

0,25
0,25
0,25
0,25

0,25

0,25
0,25

0,25

0,25

0,25

0,25

0,25

0,25

0,25

0,25

0,25

0,25

0,25

0,25

0,75
0,75
0,75
0,75

0,75

0,75
0,75

0,75

0,75

0,75

0,75

0,75

0,75

0,75

0,75

0,75

0,75

0,75

0,75

rpymnmnoBas

rpymnmnoBas

rpymnmnoBas

rpymnmnoBas

rpynIoBas

rpymnmnoBas

IpyIimoBas

IpyIimoBas

rpymnnoBas
rpynIoBas

rpynIoBas

IpyIimnoBas

rpymnmnoBas

rpymnmnoBas

rpynnoBas

rpymnmnoBas

rpymnmnoBas

rpynmnoBas

rpynmnoBas

rpynmnoBas

rpymnnoBas

13

becena. Urpsl 1o
0e30ImacHOCTH
becena. Urpsl 1o
0e30IMacHOCTH
becena. Urpsl 1o
0e30ImacHOCTH
becena. Urpsl 1o
0e30ImacHOCTH
becena.
[IpomexxyTouHas
JIMarHOCTHKA
becena. Urpsl 1o
0e301macHOCTH
becena. Urpsl o
0e301macHOCTH
becena. Urpel o
0e301acHOCTH

becena. Urpsl o
0€e301acHOCTH
becena. Urpsl o
0€e301acHOCTH
becena. Urpel o
0e30macHOCTH
becena.
[Ipomexyrounas
JIMarHOCTHKA

becena. Urpsl o
0e30MacHOCTH

becena. Urpsl 1o
0€e30MacHOCTH

becena. Urpsl o
0€30MacHOCTH
becena.
[Ipomexyrounas
JMAarHOCTHKA

becena. Urpsl 1o
0e30IMacHOCTH
becena. Urpsl 1o
0e30IMacHOCTH

becena. Urpsl o
0€30I1aCHOCTH



14

3.4, Kak Mmsel germumM. Hamm 1 0,25 0,75 rpynmnoBasi  becena. Mrpel o
TTOMOITHUKHY - YIIIN 0€30MacHOCTH

3.5. Kak  pabGoraer  Mo& 1 0,25 0,75 rpynmnoBasi  becena. Mrpsl o
cepaie 0C3011aCHOCTH

3.6. Uro MBI aemaeMm, Korma 1 0,25 0,75 rpynmnoBasi  becena. Mrpel o
eUM 0e30macHOCTH

3.7.  OmacHble CUTYAIINH: 1 0,25 0,75 rpynmnoBasi  becena. Mrpel o
KOHTAKTBI C 0e30macHOCTH
HE3HAKOMBIMH  JIFOJIbMU
Ha YJIHIIEe U JJOMa

3.8.  Ecau TeI oTEpSIICS 1 0,25 0,75 rpynnoBas becena. Urpsl o

0€301acHOCTH

4, Jdopoxuasi 8 2 6 rpymnmnoBas
0e30IaCHOCTh

4.1. 3nait u BBITIOJIHSII 1 0,25 0,75 rpynmnoBasi  becena. Urpsl o
npaBuia JTOPOXKHOTO 0e30MacHOCTH
JIBUKCHHUSI

4.2. Tlporynka mo ymauuam 1 0,25 0,75 rpynmnoBass  becena.
nocénka. Habmonenue [IpomexyTounas
3a JIBIDKCHHEM MallWH U JIMarHOCTHKA
paboToii BoguTes

4.3. Jlopo)kHbIe 3HAKH Ha 1 0,25 0,75 rpymnmnoBass  becexa. Urpsl o
VIIMIAX HAIIETO MOCENKa 0e30MMacHOCTH

4.4. IlpaBuia naccaxupa Yro 1 0,25 0,75 rpynnoBass  becena. Urpel o
TaKoe aBTOKPECIO W IS 0e30MMacHOCTH
4ero OHO HYKHO

45. OrmacHble YyYacTKH Ha 1 0,25 0,75 rpynnoBass  becena. Urpel no
TMEIIeXOTHOM 4acTu 0e30MacHOCTH
ynuupel.  Yem  omacHsI
UTPHI HA TIPOE3KEN YacTu

4.6. Pab6ora COTpY/AHHKA 1 0,25 0,75 rpynnoBasi  becena.
I'mbJ1 IIpomexyrounas

JTUArHOCTHKA

4.7.  Axmus «bynpb 1 0,25 0,75 rpynmnoBasi  becena. Urpsl o
BHUMATEJICH Ha JI0POTe» 0€30MacHOCTH

4.8  Pa3Bnedyenne «B rocTiax 1 0,25 0,75 rpynnoBasi  becexa. Urpel o
y Cetodopar» 0€30MacHOCTH
Yr1o MBI 3HAEM 0O 2 0 2 rpymmoBass  Mrorosast
0e30macHOCTH JTUArHOCTHKA.

Hroro 36 9 27 - -

Conep:xkanue 0J10K0B
IepBrlii rox o6yuenus (3-4 rona)
Yro MbI 3HaeM 0 0€30I1aCHOCTH.
Urpsl ¥ ynpakHEHUsT HA BBISIBICHHE YPOBHS COOPMHUPOBAHHOCTH 3HAHUN O MpaBUiIax

0€30I1aCHOTO ITOBEACHHUS.

Pa3nen Nel. «BpiTOBasi M moskapHasi 6€30MaCHOCTBY»
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Tema Nel. Hzeposas cumyayus « Ymo makoe 02onp?»

Teopusi: becena 00 omacHBIX CHTyalusX, KOTOPBIE IOJACTEPEraroT JeTei B OBITY, Meaaror
CIpAILIUBAET, BUJEIHN JIU JETU Tne-HuOyab oronb? (I'opuT cBeua, kapuiM IIAILIBIK, B IEYKe
JIOMa POJUTEININ Pa3BOAAT OTOHb U IPYTOE.)

IIpaktuka: Ilegaror mnokasbplBa€T KAPTUHKH JETSAM, IJ€ OrOHb IIOMOTaeT JIIOASM, WU TIIe
OPUHOCHUT OONblIyl0 Oexy. YUuT AeTel He MOAXOAWTh K OTHIO, PAacCKas3bIBaeT O IpaBHIIAX
0€30MacHOCTH.

®opma arrecTauum: becena, urpsl Mo 6e30MacHOCTH.

Tema No2. He ewb tekapcmea u 6umamutsl 6e3 papeuieHus

Teopusi: nekapcTBa U BUTAMHUHBI HENIb3sl OpaTh 0e3 paspelieHus, Helb3s €CTh MHOT'O, MOYKHO
OTPABUTKCS, JICYUTHCSI HEOOXOIMMO TOJIBKO 110 HA3HAUCHUIO Bpaya.

IIpakruka: Ilemaror npennaraeT moMouyb KOTEHKY PBIKHKY, KOTOpBIA 3a00Jen, BBI3BIBAET
Bpada 1o TenedoHy, Bpad oCMaTpUBaeT KOTEHKA, JIEIAaeT YKOJI, YKIAABIBACT €r0 B TIOCTEIb.
®opma arrectanuu: becena, urpel mo 6€30MaCHOCTH.

Tema Ne3. Heposas cumyayus «He 6ne3ait nHa eblcokue npeomemo)

Teopusi: Ilemaror yuuT Jeredd OpPUEHTUPOBATBCS B  IPOCTPAHCTBE, CHOCOOCTBYET
(OpPMHPOBAHHUIO CO3HATEIILHOTO OTHOILIEHUS K CBOEMY 370POBBIO.

IIpakTuka: Urposas curyanus. Ilemaror 3apanee CTPOMT M3 MATKHX MOAYJIEH MOCTPOMKY
BBICOKYIO, OOpalaer BHMMaHHe JeTei, 4To Tyaa B3oOpaics KOT€HOK Prpkuk. KoréHok
OOBSICHSIET, YTO XOTeN JOCTaTh WUIPyHmIKy co mkada, a Temepp Ooutcst cne3th. llocTpoiika
PYLINUTCS,, KOTEHOK MaJaeT BHH3, JAETU MOMOTaloT €My, ycrokauBaroT. [lemaror oObsCHSET, 4TO
KOTEHOK OUY€Hb MaJ€HbKHUW, YTOOBI JOCTaThb WUIPYIIKY, HYXHO MOIMNPOCHUTH B3pocCibIX. [leTn
MOKa3bIBAOT 00pa3el], Kak Hy)KHO IPOCUTH BEXKIMBO O IOMOIIH.

®opma arrectauuu: becena, urpel mo 6€30MacHOCTH.

Tema Ned. Heposasa cumyayus «He uzpail co cnuukamu — 3mo onacHoy

Teopusi: Ilenaror naét moHATHE O TOM, KaKyl OMAaCHOCTh TasAT B ce0€ CIHUYKU, BOCTIUTHIBAS
YYBCTBO CAMOCOXpPaHEHUSI.

IIpakTuka: Urposas cutyanus: KoTr€éHok pphKUK HaEn KOpoOOK cruuek u npsidyer ero. becena
C JETbMHU O TOM, YTO MOKET CIYYUTHCS, €CIIM 3aXKHUTaTh CHUYKU. UTEHHE CTUXOTBOpeHHus [
[[TanaeBa «f cimuek KOpOOOK HAMIEN, OOCYKIIEHUE COACPIKAHUS.

®opma arrectauuu: becena, urpsl mo 6€30MacHOCTH.

Tema No5. Umoowsl 6611 ROPAOOK, 8CE 00JIHCHO T1€HCANb HA CEOUX MECHAX

Teopus: Ilemaror 3akpemisieT MOHATHS, YTO KaXJas BEIlb JOJDKHA JIEKAaTh HAa CBOEM MeECTE,
Torma eé JISTKO HalTH.

IIpakTuka: [IpoGnemuas cutyanus. [legaror mocie caMocTOsSTENbHOM AETCKON UTPhI 0Opalaer
BHUMAaHHE Ha TO, YTO HE MOXKET HAWTH HYKHYIO Belllb: «JIexana 31ece, a ceiiyac e€ HeT». Urto
HYXKHO cJienath, 4To0bl e€ HailTu? (PaccTaBUTh Bee BelM Ha CBOM MECTA.)

®opma arrectanuu: becena, urpsl mo 6€30MacHOCTH.

Tema Ne6. Onacnvie npeomemsl u npagula 0OPAUEHUA ¢ HUMU

Teopusi: PaccMaTpuBaHHe WUTIOCTPAlMA IPEIMETOB, KOTOPBIE MOTYT CIYKHThb HCTOYHHUKOM
OTTaCHOCTH.

IIpakTuka: OtraapiBaHue 3araJiok 00 OMAacHBIX OBITOBBIX MpEAMETax, MpaBUI OOpalleHus ¢
HHUMMU.

®opma arrectauuu: becena, urper mo 6€30MaCHOCTH.

Tema Nel. Kmo cnacaem nac om oznua? Paccmampueanue noxcapnoii mawunsl. Pacckas o
padome nosxcapnozo
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Teopusi: Urenue npomssenenus C. Mapmaka «Iloxxapy», 6ecena mo comepkanuio. YTo HYKHO
C/IeNaTh, €CIH CIYUMIICS MOXKap?

ITpakTuka: PaccmarpuBaHue MOKapHOM MalllMHBL, CIELOAESKIbI IT0KAPHOT0, PACCYKIEHUE, U
4ero Hy)KHa Ta WM hHas Bellb. Mrpa «lloxapHble Ha yueHUsAX», ynpaxHeHue «Tymum noxap
MOAPYYHBIMU CPEICTBAMMIY.

®opma arrecTauum: becena, urpsl Mo 6e30MacHOCTH.

Tema Ne8. He exntouail snekmpuueckue npudopsl u 2a3zoeyio niuny

Teopusi: Ilegaror 3HaKOMHUT JeTel ¢ MpeaAMeTaMH, KOTOPHIMH HENb3S IOJB30BaTHCS
CaMOCTOSITENIbHO, YIUT OCTOPOKHO 00paIIaThes C AIEKTPONPHOOpaAMH U Ta30BOM TUIUTOM.
IIpakTuka: Pacckas o Peixuke, KOTOpBIM BKIIIOYAET 3JIEKTPOIIPHUOOPHI U ra30BYIO IUIMTY, KOTa
poauteneld HeT noma. PaccMaTpuBaHMe WIUIIOCTpALUil 3JEKTPOIPUOOPOB M Ta30BOM ILIUTHI,
00CYyXJIEHUE, YTO MOKET CIIYUUTHCS, €CIIA BKIIIOUUTH IPUOOPHI U 3a0BITh BHIKIIOYHT.

®opma arrecTauum: becena, urpsl Mo 6e30MacHOCTH.

Pa3nen Ne2. Pe6énok u npupoaa

Tema Nel. Hepa «H0ém 6 nec 3a cpubamu

Teopus: [legaror oboramiaer npeacraBieHue aeTeil 0 Japax OCEHH B Jiecy B Oecelie o jece.
Hpakruka: HWrpoBas «llyremecTtBue B oceHHHMIl Jec». PaccmarpuBaHue WILIFOCTpaLUid
«['pubsbl», cocTaBieHHne pacckasa o moHpasuuieMcs rpude. [Ipasuna coopa rpudoB B necy.
®opma arrecTauum: becena, Urpel Mo 6e30MacHOCTH.

Tema Ne2. Hepa-oeceda «Kak Haoo oouwamvcs ¢ 00MAUIHUMU HCUBOMHBIMU

Teopusi: Ilemaror 3HaKOMUT JeTe€d C TOPOJACKHUMH JOMAIIHUMH >KUBOTHBIMH, 3aKPEILISET
3HaHMS 00 UX XapaKTEPHBIX OCOOCHHOCTSX.

IIpakTuka: becena-paccyxaenue «dem oTIUYarOTCs TOMalIHUE KUBOTHBIE OT AUKUX», «Kaknux
JKUBOTHBIX MOJKHO COJIEp’)KaTh B KBapTUPAaX MHOTIOATaXXHbIX naoMoB?». HUrpa «lloxopmu
JIOMaIITHEee KUBOTHOEY», Urpa-uMutanus «KoTsaTa, meHsTa XoTsaT ecTh». [IpaBuna oOpaieHus ¢
YKUBOTHBIMH, KOTOPBIE KUBYT JIOMa.

®opma arrecTauum: becena, Urpsl Mo 6€30MacHOCTH.

Tema Ne3. Pacrenus xuBble. bepern ux!

Teopus. Jlate 3HaHMS, YTO PACTEHUS XKUBbIE, OHU IUTAKOTCS, PAcTyT, AplIaT. BocnuThIBaTh
3a00TJINBOE OTHOILIEHUE K )KMBBIM 00BEKTaM IPUPOIBI.

ITpakTuka. PaccmarpuBaHue pacTeHUN B TpylIe, Ha ydacTKe JETCKOro cajaa. Bocnurarens
npeyiaraeT BCIIOMHUTh, KAKUMH pacTeHus ObUIM B MPOLUIOM rojy, o0paliaeT BHUMaHHE, KaK
oHM noapociu. It «Poctoky». Urpsl ¢ nBrkeHnsaMu «Jlepesue». Jletn moaBoasiTcs K BbIBOAY,
YTO PACTEHMsI, KaK U BCE JKMBBIE CYIIECTBA MUTAIOTCS, PacTyT, nblmaT. OHU Oe33aluTHBI U
HYX/Ial0TCsl B yxoJe yenoBeka. [IpaBmiia yxona 3a pacreHussMu. [Ipaktukym «Mbl 3a00THMCS O
pacTEeHUSIX».

®opma arrectauum: becena, urpsl Mo 6€30MacHOCTH.

Tema Ned. Bepezu 6 mopo3 u wiéku, u HoC

Teopusi: PaccmaTpuBanne WUIIOCTpalMid SIBICHWH NOroasl B 3UMHMN nepuof. becema «Urto
MOJKET CIIYYUThCS, €CIIA B OOIBIIION MOPO3 OJIETHCS JIETKO?»

IIpakTuka: CpaBautenbHoe Habmonenne «lloBenenue moaelt B MOpo3Hyr0 moroay». OneHem
Kyxny Katio Ha nporynky», [IpocMoTp MynbT¢huiIbMOB, Oecesa o CoaepKaHHIo.

®opma arrecrauuu: becena, urpsr mo 6€30MaCHOCTH.

Tema No5. Kakum ovieaem cnez?
Teopusi: Ilemaror ma€r moHsATHa O cHere. PaccMaTpuBalOT KApTUHKU 3UMHErO IIEH3axa.
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OtranpiBaHue 3arajgok.

Ipaxkruka: VccnenoBarenbckas AesITeNbHOCTh «M3ydueHue cBOMCTB cHeray. IIpaBuia urpel co
CHETOM.

®opma arrectauum: becena, urpsl Mo 6e30MacHOCTH.

Tema No6. Ocmopoicuo, 2010160!

Teopus: Ilegaror na€r 3HaHMUs O CBOWCTBAX JIbJa, IPAaBUIIAX IIEPEABUKCHHUS T10 JIBTY.
IpakTuka: VccrnenoBaTensckas nesTenbHOCTh «M3ydaeM CBOWCTBA Jib/1a», BHIPAOOTKA MpPaBUII
IIOBEJICHUE Ha rOpKe, 00JeIeHeBILel Jopore, TpoTyape.

®opma arrecTauum: becena, urpsl Mo 6e30MacHOCTH.

Tema Nel. Hccnedoeamenvckasn oesmenvnocms «bezonacnuie uzpot ¢ neckom»

Teopusi: [legaror y4ut BOCIHTAaHHUKOB COOJIOAATh MpaBUiia JUYHON TMTHEHBI IpHU paboTe C
IMNECKOM, BOCIIUTBIBACT aKKYPATHOCTD.

IIpakTuka: PaccmatpuBanue necka. Pe0Gsita BMecTe ¢ BocmuTareneM MOAOUPAIOT UTPYIIKH U
MecTo st urpbl. M3yuenue cBoOCTB necka (cyxoro, BiaxHoro). [leckom M0OXHO puCOBaTh.
®opma arrectauuu: becena, urpsl mo 6€30MacHOCTH.

Tema Ne8. Dmu 3abaenvle HaceKkomble

Teopusi: becena o HACEKOMBIX, IIpaBuIla MOBEICHHUS IPU BCTPEYE C pa3HBIMA HACEKOMBIMH.
IIpakTnka: PaccmarpuBanue wunoctpauuii «Hacekomblie». becena-paccyxaenue 00
0COOEHHOCTSX HacekoMbIX. OtraapiBanue 3arafok. [Ipasuna nosenenus. Urpa «/leHp 1 HOUbY,
«Jleraer — monzaeT».

®opma arrectauuu: becena, urpsl mo 6€30MacHOCTH.

Paznen Ne3. 3n0poBbe. Jkoj0rnyeckoe dJaromnoJyyue

Tema Nel. Heposaa cumyayus «Ilone3nvie ogouju u hpyxmaon)

Teopusi: [lenaror yrounsieT 3HaHUsI A€TEH O MOJE3HBIX MPOAYKTAX, UX 3HAYEHUH IS 3JOPOBBS
Y XOPOULIETO HaCTPOEHUS.

Ipakruka: UrpoBas cutyanusi «OceHb npuHeciaa Kop3uHy GpykroB». Ob6cnenoBanue oBolen
u (ppyKTOB, UCcienoBaHNe Ha BKyc. Paccka3 nerei o ¢ppykre win oomle. JluaakTuueckas urpa
«Y3Hail O ONKMCAHUIO».

®opma arrecTauum: becena, Urpsl Mo 6€30MacHOCTH.

Tema Ne2. Beceoa «Ecnu uyscoit npuxooum é 00m»

Teopusi: CuryatuBHas 6ecena «Kak BecTu ce0si ¢ HE3HAKOMBIMH JIFOBMH, €CITH ThI JOMa OJIMH,
€CJIM Thl UTPACIIb BO ABOPEY.

IIpakTuka: Urposas curyauus «Korénok noma», «KoréHok Bo nBope». PaccmartpuBanue
WJLTIOCTPAIIHiA, BEIpaOOTKa MpaBuiI 0€301aCHOTO MOBEICHUS.

®opma arrecrauuu: becena, urper mo 6€30MaCHOCTH.

Tema Ne3. Heposas cumyauusn «Kak neuunu scupaguray

Teopusi: [lenaror BocnuThIBaeT yiI eTeil OepekHOE OTHOIIEHUE K UTPYIITKaM, KeJlaHUE OKa3aTh
nocuIbHYI0 moMots. Oocyxaenue «llouemy ¢ sxupaduKomM HUKTO HE UTPAET?»

IIpakTuka: Urposas cutyarus. B rpynne oOHapyXUBaeTCs UTPYIIKA, ¢ KOTOPOH HUKTO HE
xoueT urpartb. [legaror obpaiiaer BHUMaHuE Ha HEPSIUIUMBBIN BUJA UTPYILKH, Y HETO OTOPBaHa
nama. PaccyxneHuwe, moyeMy C HUM HE XO4YeTCS HrpaTh, KTO €ro TakuM cpaenan? Pebsra
MOMOTAIOT UTpyIIKe (MPUIIMBAIOT JIally, CTUpatoT. Bce aenaioT BBIBOA, UTO UTPYLIKU MOPTUTH
HeJb3s, IeAaror BMECTE C IETbMHU CO3JAI0T MOJIEb ONepaliii, Kak OTPEMOHTHPOBATh UTPYIIKY.
Wiyt B rpymie oOvKeHHbIE UTPYIIKHA, KOTOPBIC HAZ0 OTPEMOHTHUPOBATb.

®opma arrectauuu: becena, urper mo 6€30MaCHOCTH.
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Tema Nod. Kak naoo ooesamucs, umoont ne 001emo

Teopusi: Bocnuratenp unmtaer cruxorBoperue C. MuxamkoBa «Mumosza», Oecemyer IO
COJICP)KAHUIO CTHXOTBOPEHHS, 00O0OMIaeT OTBETHI JACTEW, MOMOTaeT CHACNATh BBIBOJBI, 4YTO
HEO0OXOIUMO 0/IEBAThCS I10 MOr0/Ie

IIpakTuka: neTH pacKIaIbIBAIOT KAPTUHKH C U300pakeHHEM OJEXKIbl M O0O0yBU MO
n300paxeHusiM BpeMEH roja (muaaktuueckas urpa «Korga sto Hocat». [umakTuueckas urpa
«OneHeM KyKiTy Ha poryiky», «[lokakeM MUIIKe, KaK HaJ0 OJCBaThCs HA MPOTYJIKY, YTOOBI HE
MPOCTYIUTHCS Y.

®opma arrecTauum: becena, urpsl mo 6e30MacHOCTH.

Tema NeS. Hucmoma u 300posve: 8a)3CHOCHb 2UZUEHUYECKUX NPOYeOYD

Teopusi. BocniutaTenb 1a€T HavyadbHbIE NMPEICTABICHUS O BA)KHOCTU TMTMEHUYECKUX MPOLETYP
JUIS 3I0POBbsI YEIIOBEKA.

IIpakTuka. UrpoBas curyamnus «J/leBouka uymaszas». Pebara ¢ BocmuTarteneM MOKa3bIBAIOT
KYyKJI€, KaK IpaBWJIbHO yMBbIBAThCA. UTeHHe cTHUXOTBOpeHHS SI. bxexBbl «Myxa-uHCTIOXa».
becena no conepxanuto: «Ilouemy myxa crana yuctoii? Uto Hao AenaTh, YTOOBI OBITH YUCTHIM.
BwmecTte ¢ BocniutarenemM €Ty 1€TAI0T BBIBOJI, YTO YMBIBATHCS HY)KHO, YTOOBI OBITH 3I0POBBIM U
ONPSITHBIM.

®opma arrecTauum: becena, Urpsl Mo 6e30MacHOCTH.

Tema No6. Pooumenu u uyscue nioou

Teopusi. JlaTb 3HaHUA, Ye€M OTJIMYAIOTCA POIHBIC, ONHM3KHUE JIOAU OT YYyXUX. BoCHUTHIBATH
YyBCTBO CAMOCOXPAHCHHS.

IpakTuka. Urposas cutyanus «KoT€HOK urpai BO JBOpPE W BCTPETHII HE3HAKOMBIX JIIOJAEH,
Oecema mo croxkety: [IpaBmibHO M MOCTYNMMJI KOTEHOK? UTO MOXKET ¢ HUM CiyduThesi? Urto
HY>KHO CHENaTh?

®opma arrecrauuu: becena, urpsi mo 6€30MacHOCTH.

Tema Ne'l. A ¢ pebamamu opyscy

Teopusi. Bocnurtatenb cHUCTEeMAaTU3UpPOBaTh M JOMOJHUTH MPEJICTABICHUS W OIBIT JIETEH,
CBSI3aHHBIE C MMPABUJIAMU U HOPMaMU OOIICHUS CO CBEPCTHUKAMHU.

IIpakTuka. Yrenue cruxorsopenus A. lllubaesa «llap HamgyThlil 1BE MOAPYXKKH...» UTeHue
CTMXOTBOPEHHI, paccMaTpuBaHHE WUIOCTpAlMid, O0OCyXJeHHe, MoueMy Yy JEBOYEK He
nosyuniach urpa. [lpasuna obmenus B urpe. [Ipeanoxxuts 1eTIM OpraHu30BaThCs B CIOKETHO-
POJIEBBIE UTPHI 110 JKEJIAHUIO, PACIIPENEIUTD POJIU, JOTOBOPUTHCS O CIOKETE.

®opma arrecrauuu: becena, urper mo 6€30MaCHOCTH.

Tema Ne8. He ewb tekapcmea u eumamunsvl 6e3 papemeHus

Teopusi. Bocniutatenb Ja€T 3HaHUS O TOM, YTO €CJIU IMOJIE3HbIE MPEIMEThI, KOTOPbIE, €CIIN UMU
MOJIb30BaTHCS HEMIPABWIILHO MOTYT HAHECTH BPE]I 3JI0POBBIO.

Ipakruka. Urposas cutyauus «Kykna Kats namna anreuky». PaccmarpruBanue coepumMoro
amnTeyKH, JJIST Yero HYKHBI TIPEIMETHI, Jiekanue B Heil. OOpaTuTh BHUMaHUE, YTO TaOJIETKH U
BUTAaMUHBI 0€3 Ha3HAUeHHUs Bpaya M Pas3pelIeHUs B3pPOCIBIX €CTh Helb3sl. CIOKETHO-polieBas
urpa «loxtop».

®opma arrectanuu: becena, urpsl mo 6€30MacHOCTH.

Paznen Ned. JlopoxHast 6€301MacHOCTh
Tema Nel. Ilpozynka «3nakomcmeo c yauuei

Teopusi: YTouHEeHHE TIPEICTABICHUN IeTel 00 yuIle, J0pore, TPOTyape, rPy30BBIX U JIETKOBBIX
aBTOM06I/IJI$IX. HGI[EH“OI‘ I[aéT OJICMCHTAPHBIC 3HAHHA O MOBCACHUHN HA YJIMIIC.
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IIpakruka: [TogsmxHas urpa «BopoOBIIIKH U aBTOMOOUIIBY, UTPa ¢ MAKETOM «YJIMIIA HAIIETO
MOCETKA»
®opma arrectanuu: becena, urpsl mo 6€30MacHOCTH.

Tema Ne2. Habnwooenue «Kakumu 6vigarom mauwiunot?

Teopusi: Bocnurarens B Xoae OOBITPHIBAHHUS WIPOBBIX CHTyallMd, 3HAKOMHUT JIeTeH C
IpaBUJIAMHU, KOTOpbIE HAl0 COOJIIOJAaTh B XOJ€ MOE3/10K Ha JUYHOM TpaHcropre. C MOMOIIbIO
UTpYyILIEK JEMOHCTPUPYET, B KaKU€ OINACHbIE CUTYallMd MOKHO IIOINACTh, €CIM HE COOJIIOJATh
IIpaBUIIA.

Ipakruka: [unaktudeckas urpa «Cobepu aBTOMOOWIIb U3 YacTei», «MaliiHbl TOMOTaI0T»,
Yrenne cruxorBopenus K. YammeBa «lllypmar mo goporam...», paccyxieHue o pabote
BOJIUTEIIS, IOYEMY €My TPYAHO Ha jopore. HabmoneHne 3a mpoeskel 4acThio BO3JIE JETCKOTO
caza.

®opma arrecTauum: becena, urpsl Mo 6e30MacHOCTH.

Tema Ne3. Heposas cumyauusn «I 0e MOHCHO U 20e Helb3A UZPAM b

Teopusi: Bocniutarenb 3HAKOMUT JAETEH C TE€M, YTO MOKET MPOU3ONTH, €Clu MOEAEIIb OJUH
ryasaTh. PaccmarpuBanue wiroctpanuil «CUTyaliii Ha JOporax.

IIpakTuka: oTragpiBaHue 3araZlok O TpaHcropre. PaccMarpuBaHue — WIUIFOCTpALMid,
paccyxncane «Kakue OBIBaIOT MamMHBI?Y, «YeM OTIMYAIOTCS TPY30BBICE MAIIUHBI OT
nerkoBbIX?». Jlunaktudeckas urpa «Haiam cBoro Mamuy».

®dopma arTecTanuu: becena, urpel mo 6€30MacHOCTH.

Tema Ned. Hawiu 0o6puie Opy3vsa - ceemodghop u «3eopay

Teopusi: Bocriutarens 3HaKOMUT AeTel ¢ paboToit cBeTodopa, ¢ HA3HAYEHUEM MI'O CUTHAJIOB,
3HAKOMMT C TEIIEXOJHbIM EPEX010M («3e0poil»), OOBSICHSET, TOUYEMY OH TaK Ha3bIBAETCS.
IIpakTnka: Urposas cutyanus «CBetodop B rocrsix y nerei», cBeroop OOBICHSIET, UTO
0003Ha4yalOT €ro IBeTa, KaK MPaBUIbHO MEpexoauT aopory. OOBsICHSET, KaK MepelTH uepes
Jopory, ecau Ha Hed Her cBerodopa. PaccmarpuBaror miumoctpauuu «IIpaBuibHO — He
IIPABUIIBHOM.

®opma arrecTauum: becena, Urpsl Mo 6€30MacHOCTH.

Tema Ne5. Ilosedenue 6 mpancnopme

Teopusi: Bocnuratenb y4ut neTeil mpaBUIRHO BecTH cels B TpaHcmopTe. PaccmarpuBaroT
MACCAXUPCKUN TPAHCTIOPT, YEM OH OTJIMYAETCS OT TPY30BOT0, UEM MOXOK.

IIpakTuka: Bocmnuratenps mpearaeT MOCTPOUTh B TPYIIE aBTOOYC W3 CTYJIBYUKOB U
OTTPAaBUTHCA B MYTEIIECTBHE IO CTAHIUSAM (OCTAHOBKaM), BBIMOJHSS DPAa3jIUYHBIC 3aJIaHUS.
[Tegaror obpaiiaeT BHUMaHWE MPABUIILHO 3aXOJUTh B CAJIOH, BBIXOJUTH, YCTYIATh CTapIIUM U
JIEBOYKAM MECTO.

®opma arrectanuu: becena, urpsl mo 6€30MacHOCTH.

Tema No6. Kak secmu cebs na ynuuye

Teopusi: BociutaTtenp JOMOTHSAET MPEACTaBICHUS IeTel 00 ylInile HOBBIMH CBEJIECHUAMH (JI0Ma
MMEIOT pa3HOE Ha3HAYEHUE: JoMa - JJIs JKUJIbs, Mara3uHbl, BOK3aibl U apyroe). [lo ynunam enyr
MaluHbl, coOmrofas mpaBwia. Ha oOodmHAxX ecTh TpOTyaphl M OOOYMHBI IS JIBHKCHUS
MEeNIeX00B. 3HAKU YKa3bIBAIOT MPABUIJIA BOJUTEISAM U NIEHIEX0aM.

IpaxkTuka: Urposas cutyanus «Buumanue! Ilemexon!», ympaxuenue «llepexoaum uepes
JIOPOTY IPaBUIILHO.

®opma arrectauuu: becena, urper mo 6€30MaCHOCTH.

Tema Nel. Heposasa cumyayus «Ilpasuna nepexooa uepes oopozy»
Teopus: BocriuraTtens 3aKpeIuisieT 3HaHUs AETEN O MpaBUjlax NEPEXOIA Yepe3 TOPOry.
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IIpakTuka: Urposoe ynpaxuenue «Bcem pedsitaMm Halo 3HATh, KaK MO YIHIIE Iaratey, 2Kakou
OTOHEK 3aXKErcs», «O 4éM TOBOPHUT CBETOGOP?».
®opma arrectanuu: becena, urpsl mo 6€30MacHOCTH.

Tema NeB. Ilpasuna newmexooa

Teopus. 3akperyieHre yMEHUI epeIBUTaThCs 10 Yiule, co0Ir01as IpaBuia nemexoaa.
ITpakTuka. LleneBas mporynka «Msl nemexons». B xone Nporynku BOCIMTAaHHUKH H3Y4arOT
3HAKM W Pa3METKy, KOTOpBIE pAacCIOJIOKEHBI Ha MPUIEraloled K JETCKOMY cany yIIHIE,
YIPaXHSIOTCS y NEPEXOE Yepe3 JOPOry M0 MEMEXOJHOMY IIEPEXOLY.

®opma arrecTauum: becena, urpsl Mo 6e30MacHOCTH.

Yt10 MBI 3HAEM 0 0€30MACHOCTH.
Urpel W ymnpakHeHUsT Ha BBISBICHHE YpPOBHS C(HOPMHPOBAHHOCTH 3HAHUI O MpaBUIIax
0€30MacHOTO MOBEACHUS.

Bropoii rox o6yuenus (4-5 Jer)

Y10 MBI 3HaEM 0 0€30IMACHOCTH.
WUrpsl U ynpaXHEHHsT Ha BBISBICHHUE YPOBHS CGHOPMHPOBAHHOCTH 3HAHUH O MpaBUIIax
0€30MaCHOTO MOBEACHUS.

Pa3gen Nel. BeiToBasi M moskapHasi 0e301aCHOCTH

Tema Nel. Heposaa cumyayus «O20Hb u ykpomumenv 02HA»

Teopusi: Bocnurarens 3HaKOMHUT JeTedl C MpaBUIaMHM MOXKapHOW O€30MaCHOCTH, YUMT
OCTOPOXKHOMY OOpaIlleHHI0 C OrHEM, BOCIHUTBHIBAET YBAXKUTEIbHOE OTHOILIEHHE K Ipodeccuu
MOXKapHOT0, 0CO3HAHKE OMACHOCTH 3TOM Mpodeccum.

IIpakTuka: CutyatuBHbli pasroBop «OroHb — HE BOJAa, HE BBIUIBIBEIIbY. Perienue
npobnaemMHbIX cutyauuit «Eciau Tel ocrancs OJUH Jo0Ma M TOYYBCTBOBAJ 3amax JbIMay,
MojenupoBanue nosefaeHus. OOcyxkaeHne pacckasza «kak mnoskapaele Ilertro cmacmu». Urpa-
scradera «Cnacu Urpyuiky ot noxkapay, «Ilomnoca npensarcteus», « IoTym neckomM oroHby.
®opma arrecTauum: becena, Urpsl Mo 6e30MacHOCTH.

Tema Ne2. Hcenonv3oeanue u Xpanenue onacHvlx RPpeomMemos

Teopus: O6¢cyxkaeHne urp, B KoTopble urpanu Exuk u 3aiika. [lyTemecTBue no gabupuHTaM,
pacckas JieTeil, Kak MpaBUIIbHO MOJb30BaThCsl UTOJIKOM, XPAHUTh PEXYIIUE TPEIMETHI.
Hpaxkruka: Urposas curyanus «Kak 3aiika u €XUK oJHA Aoma urpaiam». Urpa «Haiian cBoé
MecToy». PaboTta ¢ kapToukamu «JIaGupuHTY.

®opma arrecrauuu: becena, urper mo 6€30MaCHOCTH.

Tema Ne3. Heposaa cumyayusn «O npasuiax axcHvlX — HOMHCAPOOE30NACHBIX)

Teopusi: 3akperieHne 3HaHMA O Tpodeccud TMOXKAPHOTO, IMPOTHUBOIOKAPHBIX MPaBUII
MOBE/ICHU.

IIpakTuka: Pemenne cutyatuBHbIX 3a1au «Kak Bansg namén zaxurankyy», «Pebsta pemrnu
pa3zxkeub KOCTEp B TEHHM JepeBa, 4YTOObl HCIEYb B KOCTpEe KapTOUIKy», «Mama pemmia
NOMIAJUTh KYyKJE IUIaThe W B3sUla YTIOT 0€3 pa3peuieHHst B3pocibiX». BpipaboTka mpaBui
noBeneHusi. PaccmarpuBanune wumoctpauuid «lloxkapHbeiii Ha mnoxape». becema o Tpyne
noxapHbix. Urenue otpbiBka crtuxorBopeHus C.5. Mapmaka «Komkun nom». Dcraders
«3arymm koctép Bomoi», «llepemait Bogy B Bempe 1o memouke», «KTo ObicTpee ckaraer
II0’KapHbIE PyKaBa B PYJIOHBD».

®opma arrectauuu: becena, urper mo 6€30MaCHOCTH.
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Tema Ned. Bankon, omKpuvimoe 0KHO u opyzue 0blmoevle ORACHOCMU

Teopusi. Bocrnuratens o0y4aeT BOCHHUTAHHUKOB IPABUIBHOMY IIOBEJCHHIO B Pa3IHYHBIX
CUTYalUsX, BOCIIUTHIBAECT YyBCTBO CAMOCOXPAHEHMSI, OLITACHOCTH.

IIpakTuka. Urposas curyauuss «Kor PppkuMk 3aime3 Ha NOAOKOHHUK». OOcCyxkaeHue c
BOCIIUTAaHHUKAMH, YTO MOXKET CIy4UTbCS, €CJIM 3aje3ellb Ha IOAOKOHHMK U Oyzaelb
BBINJIABIBATE U3 OKHA? [louemy mMoxkeT ciayunthes 6ena? Kakue emeé onacHOCTH MOJACTEperaroT
noma? Kak u3bexaTbh HECUAaCTHBIX CIIy4aeB.

®opma arrectauum: becena, urpsl mo 6e30MacHOCTH.

Tema NeS. He nyckaii uysco2o 6 00m, He 00uiaiica ¢ He3HAKOMbIMU JII00bMU

Teopusi. BocnuTtarens 3HakOMUT JieTel ¢ MpaBUIaMH JUYHON 0€30MacHOCTH.

IpakTuka. Urposas curyanust «K PeDKHKY B KBapTUPY KTO-TO MOCTYyYall...» PeDKUK moOexan
OTKpbIBaTh ABepb. O0cyxkaenue: [louemy cpasy Hemb3st OTKPBIBATh ABeph? UTO HYXKHO c/enaTh?
CruxotBopenue O. XKypasnépoii «Ecnu B 1Bepb 3BOHUT 3BOHOK. .. ).

®opma arrectanuu: becena, urpsl mo 6€30MacHOCTH.

Tema Ne6. Y0ooonwtit u 6e3onacuslit 0om (npasuna odpauieHus ¢ 31eKmponpudopamu)
Teopusi: Bocnurarens AaéT MOHATHS O IOMOIIHUKAX YeJOBEKAa B OBITY (DJIEKTPUUECKHUX
npudopax) v MpaBujIax 0OpaIIeHUs C HUMH.

IIpakTuka: Urposas curyanus «HazoBu snexkrpuueckuil npubop». [Ipobnemuast curyanus
«UTO0 chmyuuTcsi, €CIM OCTaBUTh OJIIeKTpornpubop 0e3 mpucmorpa?y». BripaboTka mpaBui
oOpartenus ¢ anexrpornpudopamu. Komnax «4ToObI HE CITYyIHIIOCH OSIBD».

®opma arrectauuu: becena, urpsl mo 6€30MacHOCTH.

Tema Ne'l. Cnyscoa cnacenusn (nolxcapmsle, CKOpas HOMOULb, NONUYUS)

Teopusi. Ilegaror 3akperuisier 3HaHMSI JeTel 00 OMAacHBIX CUTYyalMsX, CIyk0aX, KOTOpbIE
CIIacaroT JIOJIEH.

IIpakTuka. Yrenue orpsiBka u3 ctuxorsopenus C. Mapmaka «01» («Matb Ha pbIHOK yXoauia
nouke Jlene roBopuna: «lleuky, Jlerouka, He TpoHb — X¥okércs, JleHOuka, OTOHB...).
OOcyxeHrue CUTyallud, paccMaTpUBaHUE WJUIIOCTPALIMA O TIOCJIEICTBUSX HEMOCTYIIaHus,
KaKyIo CIy»K0y HE0OXOIMMO BBI3BATh, €CIIH CITYUHIICS TIOKap.

«Ecnu BAPYr B KBapTHPY JOMMTCS YYyXOM, TOBOPUT IJIOXHE, CTPAHHBIE CIIOBA, YIPOXKaeT U
CTY4YUTCSl B JBEPh HOTOH, ThI B TIOJUIUIO 3BOHHU ObicTpeit — «02». Paccyxnmenue o padore
MOJTUIEUCKUX, KaK OHU TTIOMOTAIOT JIFOISIM.

«Ecnu THI BAPYT AOMa CUJIBHO 3aXBOpasl, MPOCTYAWICS WIH HOTY IMOJOMAaJ, B TOT YK€ MHT IO
TenedoHy Habepu 3TOT HOMeEp «CKopoi momommm» - «03». Paccyxnenue o pabote denpamepon
«cKopoi momotmmy. IDctadeTsl «3aTymu Koctépy», «Cobepu nopokHBIC 3HAKW», «Pazdepém
3aBajibl U criacéM Jroiei». CrokeTHo-poseBas urpa «boapHuiay.

®opma arrecrauuu: becena, urper mo 6€30MaCHOCTH.

Tema NeB. /lemckue wanocmu ¢ 02HéM U UX ROC1EOCMEUA

Teopus. 3akperuieHne 3HaHUNH 00 OCHOBHBIX TPEOOBaHUAX MOKapHOI 0€301MacHOCTH.
IIpakTuka. Bonpoc netsM, B Kakue UTPYLIKK OHU JIIOOSAT Urpath. YnpaxHeHue «Boibepu cebe
UTPYLIKY W3 TE€X, YTO JIEKAT WIIA CTOAT Ha CTOJIE, M PACCKAXKU, KAK C HE MOYKHO IOUTPATHY.
Kakne npenmersr ocrammch Ha crose? llouemy crnmukm omacHbl? Kakue emé mnpenamersl
octanuch Ha ctoje? (YTior, ¢eH, KapTHHKA dJIEKTPUIECKON TIUTHI U APyrrue OBITOBBIC MPUOOPHI
u omacHble mpeamersl.) Urtenme ctuxorBopeHus I'. IllamaeBa «VY 06alymiku camma pemrmi
nourpathby. OOCYXKIEHUE CIOKETA TPOUUTAHHOTO.

®opma arrectauuu: becena, urper mo 6€30MaCHOCTH.

Pa3znen Ne2. Pe6éHok U mpupoaa
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Tema Nel. Byoem 6epeusv u oxpanamo npupoody. Om uezo dvieaem nosicap 6 necy?

Teopus. Bocnurarenb pacmiupser M CUCTEMATHU3UPYET 3HAHUS JIETEM O B3aUMOCBS3SIX B
IIPUPOJIE, IIPaBUIIAX MTOBEICHUS HA IIPUPOJE.

IIpakTuka. Uro takoe sec? Ilouemy ero Ha3pIBarOT JOMOM JAJis )KUBOTHBIX? [Ipuieraer copoka,
IPUHOCHUT BECTh O TOM, YTO B JIECY MOXKET CIy4uThecs Oena. Bocnurarens oTnpasisercs BMecTe
¢ aetbMu B Jiec. McnbiTanusa crapuuka JlecoBuuka: «PaccTtaBb KapTUHKU IPABUIBHO (BpeMeHa
roza)», urpa «babouka netn», curyaruBHas 6ecena «Henb3s JoMaTh BETKM U pBaTh pacTEHUS B
necy», urpa «HazoBute ntuiy «KTo ueM nuraercsy», noaBMKHagA urpa «Caenaem 3amachl s
JKUBOTHBIX»

®opma arrecTauum: becena, urpsl Mo 6e30MacHOCTH.

Tema Ne2. Umo pacmém 6 necy? (0 none3nvix u 10086UMbIX PACMEHUAX)

Teopusi: B xone myremectBusi nereit B jgec JlecoBU4ok MaéT MOHATHE, YTO HEJIb3s COOMpPAThH
HE3HAaKOMBIE Ar0Jibl U IpUOBI B JIECY, PACCKA3bIBAET O SJOBUTHIX U JIEKAPCTBEHHBIX PACTEHUSX.
IIpakTuka: Paccka3z Bocriutatens 2Kak Eropka u 3uHouka rpuObl coOupanny, oOCyxaeHue
yeabimadHoro. Urpa «Kaxnaplii rpubok B cBOW Ky30BOK», PaccmaTpuBaHHMe WILTIOCTpaluid
«PacTeHus jexapcTBEHHbIE, pacTeHUs sIOBUTHIe». Urpa «K HazBaHHOMY pacTeHHIO (TPHOKY)
oern». Urpa «SlnoButo — He s110BUTO». JlecCOBUUOK yromiaer neTeil yaeM M3 JIEKapCTBEHHBIX
Tpas.

®opma arrecTauum: becena, Urpsl Mo 6e30MacHOCTH.

Tema Ne3. Akyusa «Ilokopmume nmuy 3umoin)

Teopusi: Bociutarens paccykKaaer ¢ IeTbMHU O MEPENETHBIX U 3UMYIOIMX NTHIax. Kak kuByT
3UMYIOIINE MTHIBI.

IIpakTuka: Urposas cutyanus «BopoOsliiek B TOCTAX y A€Tel», NTHYKA PACCKA3bIBACT JACTAM,
KaK €My XOJIOJIHO M TOJIOJIHO 3UMOM M MIPOCUT PEOSAT C POAUTEIIIMH U3TOTOBUTH KOpMyIiku. Ha
MPOryJKe pedsita BMECTE C JBOPHUKOM Pa3BEIINBAIOT KOPMYIIKH, HACBITIAIOT Ty/a 3€PHO.
®opma arrecrauuu: becena, urpsi mo 6€30MacHOCTH.

Tema Ned. He uzpaii ¢ opooauumu »#cueonmHuimu

Teopusi: Bocinrarenb 00BSCHSAET AETSIM, UTO KOHTAKTHI C 3KUBOTHBIMU MOTYT OBITH OMACHBIMHU.
CuryaruBHas 6ecena «Pacckaku 0 CBOEM MUTOMIIE, KOTOPBIM XUBET y TeOs AoMay, «llouemy
cobaka ObIBaeT Kycauei?». JlaTh MOHATH JIETSAM, YTO YEJIIOBEK HECET OTBETCTBEHHOCTH 3a YKU3Hb
CBOEro MUTOMIIA.

IpakTuka: PaccMarpuBanue WUIOCTpalui «JloMamHue >KUBOTHBIE M MUTOMIBI. [IpaBuia
oOpaiteHus ¢ )KUBOTHBIMU. PaccyxkieHue nmouemy *KUBOTHbBIE ObIBatOT Opoasunmu? Kak ¢ HUMuU
obpamatecs. [TonBmxkHas urpa «Jloxmartsiii néc». Pucosanne «Moé qr00uMoe SKHBOTHOEY.
®opma arrectauuu: becena, urpsl mo 6€30MacHOCTH.

Tema Ne5. Kozoa 3a okouwtkom 3uma

Teopusi: Bocnuratens ympakHseT JeTeil pas3iuuyaTh M Ha3blBaTh MPEIMETHl  OACKIbI.
DopMHUpPYET OCO3HAHHOE OTHOLLIEHHUE K CBOEMY 3/10POBBIO.

IIpakTtuka. Ilerpymka xodeT OTKpBHITH MarasuH KyKOJBHOM onexnipl. [[unakthueckas urpa
«Paznenn onexnay mo rpynmamy», urpopas curyanus «CoOepéM KyKol Ha TMPOTYIKY»,
TUAaKTHYecKas urpa «Mara3uH oJ1exkIbIy.

®opma arrecTauum: becena, urpsl Mo 6€30MacHOCTH.

Tema Neb. He xo0ume, oemu, 6 nec 00HU 2y1ANb

Teopust. [Tucemo ot Hesnaiiku. [Ipocut pacckaszaTh, modemMy HENb3s XOAUTh 0€3 B3pPOCIBIX B
JIEC ¥ YEM 3TO I'PO3HUT.

IIpakruka IlyremecTBue B Jiec BMECTEe ¢ BocmuTareneM. Berpeya nukux 3Bepei, mpoOiemMHast
curyanus «Kak ObITh, eciau ThI 3a0mynuicsa». Utenne cka3ku «Maia 1 MeBeby, 00CyKaeHne
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COJIEP’KaHNUs CKA3KH.
®opma arrecTauum: becena, urpsl Mo 6e30MacHOCTH.

Tema Ne7. Booa: nonv3a u onacHocmy

Teopusi: Bociutarens na€r npeacTaBICHUE O MOJIB3E U BPEIE BOBL; 3aKPEILIAET 3HAaHUS O BOJIE
U O TOM, KaK YeJIOBEK €€ UCIOJb3YyeT, (POPMHUPYET MPUBBIUKY OEPEKHO U Pa3yMHO HCIOIH30BATh
BOLY.

Ipaxruka: [Ipobnemuas cutyanus «Ecny He cTaHET BOABI, YTO MPOM3OHAET?», pacCykKACHUE
«Komy u st gero HyxHa Bozna?». IIpocMotp MynbTdunsma u3 cepun «Cmemapukn» «Bona u
XKU3Hb». B Kakux curyauusix Boga npuHocut Bpen? (HaBogHenus.) MonenupoBaHue noBeieHUs
«Yto BO3bMEM C c0o00i, eciiu MpUAET O0JIbLIAs BOJIAY.

®opma aTTrecranmu: becena, urpel Mo 6€30MacHOCTH.

Tema Ne8. Akyusa «/[om 0na ckeopyuwiKu»

Teopusi: Bocnurarenb opraHuzyeT CUTyaTUBHYIO Oecedy O TOM, UYTO CKOPO  IMPHJIETAT
nepenéTHpIe NTUIBI ¢ fora. [ e orn OymyTt *uTh? Kak X MOXHO BeTpeTuTh? BeceM M XBaThT
JOMHKOB Ui XWibs? Beap moka ux goma He ObLIO, JOMUKUA MOTJIM 3aHATH 3UMYIOIINE TTHIIBL.
Yem MOKEM UM TOMOYB?

IIpakTuka: M3rotoBieHne CKBOPEUHUKOB JUISl MTHII, MPUBJICUCHUE POAUTENEH K Y4acTHUIO B
aKIIUN.

®opma aTTectanum: becena, urpsl mo 6€30MacHOCTH.

Pa3nen Ne3. 3nopoBbe. DKko0ruyeckasi 6e30MacHOCTb

Tema Nel. Hepa-oeceda «/[na uezo nyscna 3apaoka?»

Teopusi. 3akpensaTh 3HaHUS J€TEN O BIUSHUU HA 3/I0POBbE JABUTATEIbHON aKTUBHOCTH
IIpakTuka. Yopaxsenue «Jlig 4ero HyxHa 3apsanka?» becena no conepxxanuio. BelnonHeHne
3apsAIKU U1 3BEPAT MO MY3BIKY.
®opma arrecranmu: becena, Urpel Mo 6€30MacHOCTH.

Tema Ne2. Hepoeasa cumyayus «Omkyoa depymcsa 6one3nu?y

Teopusi. DopmMupoBaTh NPUBHIUKY K 310pPOBOMY 00pa3y >KU3HH.

Ipakruka. ITucemo ot KpacnHoit mamouku (3abonena OaOymika). Pacckaz-paccyxkieHue
KpacHoii mamnouke, Kak 3a00TUTbCS O CBOEM 3/TOPOBBE.

®opma aTTrecranmu: becena, Urpsl Mo 6€30MaCHOCTH.

Tema Ne3. Bumamunul ¢ 2psaoKu, GUMAMUHBL C 6eMKU

Teopus. [IpogomxkaTh 3HAKOMHUTH I€TEH C IOHATHEM BUTAMUHBL. 3aKpEMUTh 3HAHUS 00 OBOIIAX
u ¢ppyKTax, 06 UX 3HAUEHUU B MUTAHUH.

IIpakTuka. K pebsrtam npuxoautr Xpromia, jkaayercs, 4To OOJEeH, MPOCUT KYIUTh eMy
nekapcTBa. BocmuTaTenh paccka3bpIBaeT, YTO BBUICUMTH HEKOTOpHIE OOJIE3HW MOXKHO H 0e€3
JEKapCTB W3 anTeKd, a C TOMOILIbI0 MPOAYKTOB, KOTOPBIE COJEP)KAT BUTAMHHBI.
OuskynpTMuHYTKA «ECTh Y Hac oropoay, «Yraaait Ha BKyc». Paccka3 Bocriutaress, 4em 0oraThbl

OBOIIU U PPYKTHI.
®opma arrecranuu: becena, urpsl Mo 6€30MaCHOCTH.

Tema NeA. Jleprcu ocanky

Teopus. [lo3HaKOMUTH 1eTEH C TO3BOHOYHUKOM M €r0 GYHKIUSIMHU. YUUTh CIEAUTH 32 OCAHKOM.
IIpakTuka. PaccmaTpuBaHWe KapTHUHOK JIIOACH C MPABUIBHOW M HEMPABWJIBHON OCAHKOM.
CpaBHeHue, yeM JIOAu OTiIMYaroTcs. YmnpaxkHeHus «llomorm cBoeMy I0O3BOHOUHHKY», «Kak
IIPABWIIBHO CTOATHY, «Kak MPaBUIIBHO CHIIETH.

®opma aTtectanmu: becena, urpsl Mo 6€30MacHOCTH.
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Tema NeS. Umoobwt 2nazku euodenu, Ymoodvl YuiKu C1oliian. ..

Teopus. [latb 3HaHUA 00 OpraHax 3peHHs U CilyXa, O IpaBHJIaX yXoJ1a 3a HUMHU.

IIpakTuka. PaccmarpuBanue nzoOpaxkenus «lmaza». 'mmuaactuka ans rias. Urpa «Onpenenu
Ha olrynby». PaccMaTpuBanue u oOciefoBaHue yIIHOW pakoBHHBI. Wrpsl «Yranail mo 3Byky»,
«Ortranaii, KTo no3Baji». BeipaboTka nmpaBuil yxo/ia 3a IJla3aMy U ylamH.

®opma arrecranmu: becena, Urpsl o 6€30MacCHOCTH.

Tema Ne6. Hucmoma 3y606 — 3anoz 300poevs!

Teopus. [Ipogomkars 3HAKOMUTH JI€TEN C IIPABWIAMM JIMYHON TMTHUEHBI, 1aTh IIPEICTABICHUE O
JIETCKOW 3yOHOW METKE M eTCKoi 3yOHOo# macte. [[03HaKOMUTH ¢ IPOCTHIMU METOJIaMH YXOJ1a
3a 3y0amu.

IIpakTuka. NUrpoBas curyamus «bypatuHo u ManbBrUHA MPUXOAAT B TOCTH K JeTsmM». PeGsita
BMecTe ¢ ManbBuHOM ydar bypaTMHO yMBIBaTbCS, NPUYECHIBATRCA U UYUCTUTH 3YOBL.
HccnenoBanne METOK MO CTENEHb KECTKOCTH. APTUKYISILIMOHHAS TMMHACTHUKA IS SI3bIKA.
Hy»xHbli1 Bpau — cTOMaToJIor.

®opma atrecTanuu: becena, urpsl Mo 6€30MaCHOCTH.

Tema Nel. Mut Opyscuble pedama

Teopus. O600mATh MPEACTABICHHUS JETEH O MOHATHIX «IpYyr», «apyxkoa». CozeiicTBOBaTh
CIUIOYEHHIO TPYIIIBI, CIIOCOOCTBOBATh PA3BUTHIO KAuecTB, HEOOXOOUMBIX JJISI BBICTpaMBaHUSA
JIPYKECKUX OTHOILEHUH (J0OpOXKENaTeIbHOCTh, YMEHUE IIOHUMATh COCTOSIHUE JIPYTroro, 3a00Ty,
YMEHUE YCTYIIUTD).

IIpakTuka. Urposas curyanusa «Kykisl moccoprwinchy. Beicka3blBaHHE TPEAIIONOKEHNN, U3-3a
4ero MOCCOPWINCH JIpy3bs. YmpaxkHeHue «/la — Her» (ompenenuTh, JIOAM Ha KapTUHKaX
HaxXoJATcsl B ccope unu Apyxar). Ilemaror mpeanaraer pedsitaMm mokasaTh KyKjam, Kak OHHU
JPYXKHO HUrpatoT. JleTn BeIOMparoT cebe mnapy, UM MpeiaraeTcsi BhIMOJIHUTD Pa3IMuHbIe 3aJaHUs
(MpoiTH MO «IOPOXKKE APYKOBD», MPBIKKU B 00pYUH, NEpelIaruBaHus Yepe3 MoJ1yJin), AepikKach
3a PyKH, OKasbIBas Jpyr JIpyry noanepxky). IlampumkoBas wurpa «pyx0a». PucoBanue
JaI0MIKaMH JIYYUKOB K COJIHBIIKY. COJHBIIIKO YIBIOHYIOCHh U KYKJIBI TOKE.

®opma arrecranmu: becena, Urpsl Mo 6€30MacHOCTH.

Tema Ne8. Kax depeus 300posve?

Teopusi. Ilpomomkare dopMupoBaTh y JeTei MpeAcTaBiIeHHE O 370POBbE KaK OJHOWU U3
TJIaBHBIX [IEHHOCTEN XU3HHM, J1aTh YETKOE MOHSATHE O TOM, YTO 370POBHE 3aBUCUT OT YEJIOBEKA,
YTO 32 HUM HYXKHO CIIEIUTh

IIpakruka. Urposas cutyamus «3aifka mpuimén K pedstam 3a 310poBkeM». Paccyxaenue «Uto
Takoe 3710poBbe?». JlunakTuueckas urpa «HyaecHblii Memioyek» (peaIMeThl THYHON TUTUEHBI).
Hunaxtuueckas urpa «llome3Ho — BpemHO» (0O TOJE3HBIX M BPEIHBIX MPOAYKTaX). AKTUBHBIC
JBUKEHHS — 3TO 37J0POBBE. DcTadeTshl.

®opma arTrectanum: becena, urpsl mo 6€30MacHOCTH.

Pa3nen Ned. Jloposknasi 6e30nacHOCTb

Tema Nel. O npasunax Kouike paccKkax3cem HEMHOHCKO

Teopusi. IloBropurh mnpaBWJIa JOPOKHOIO JBWKEHHUS, 3aKpEeNUTh 3HAHUSA 10 TEMeE
«be3onacHOCTh Ha aBTO-, )KEJIE3HO- U aBUa- IOPOKHOM TPAHCIIOPTER.

IIpakTuka. UrpoBas cutyanus (KOIIKa MPUIJIAIIAET BCEX HAa MPOTYJIKY IO MOCEIKY, MIPOCUT
paccka3aTh, Kak HY>)KHO BecTu ceOsi Ha yiulle, Ha fgopore). Urpa-3aranka «3T1o s, 3TO 4, 3TO Bce
Mou Jipy3bsl». VYmnpaxHenue «llokaxu, Kak @paBWIbHO NEPEXOIUTh YEPE3 JIOPOTY».
PaccmarpuBanne makera <«KenesHOMOPOXKHBIN Tepee3ay, OOCYXKICHHE OIAaCHBIX CHTYaIlUH,
KOTOpbIE MOTYT CiIy4uThCs. Hrpa «Becénbie camOoIEThI.
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dopma arrecTaumnu: becena, urpel Mo 6€30MaCHOCTH.

Tema Ne2. 3naewrv 1u mot 0oporcHvle 3HaKu?

Teopusi. 3akpenuTh 3HaAHUA O 3HAKAX JIOPOKHOTO JABHKEHUS.

IIpakTuka. CuryatuBHas Oecena 2Y4YacTHUKH JTIOPOXKHOTO JBMKeHUs». Urpa «3Haeub Ju Thl
3HAaKM JIOPOKHOIO JBMXKeHHs». LleneBas mporynka mo ynuuam Moc€inka, M3ydeHHe 3HaueHUi
3HAKOB Ha IPUJIETaloIled TEPPUTOPUH.

®opma arTectanum: becena, urpsl mo 6€30MacHOCTH.

Tema Ne3. Hepoeaa cumyauusa «Ilo oopoze 6 demckuii cao»

Teopusi. Paccka3 o mopoxHbix 3Hakax «llemexonb», «/letn», «BHumanue!», 3akperuieHue
3HaHU 0 cBeTodope.

IIpakTuka. Urpa «K nazBanHomy 3Haky Oerm», Konkypc «Cobepu cBetodop», pucoBaHue
CBOEH YJIULIBL.

®opma aTTecraumu: becena, Urpsl Mo 6€30MacHOCTH.

Tema Ned. Umenue cmuxomeopenusn B. Anexceesa «Tpu opyza — newexooa ¢ ntoboe epemsn
200a»

Teopusi. 3akperuieHue 3HAHWK IIBETOB cBeTO(Opa M 3HAYEHUS UIS YYACTHHUKOB JOPOKHOTO
JIBUKEHHSL.

IIpakTuka. [IpocaymuBanue cruxorsopenust B. AnekceeBa «Tpu apyra — nemexoja B Jr000e
Bpemsi roma». MUrpa-copeBHoBanue «Kto Bmepén cobeper cBerodop». Urpa «Jlydmmit
nemexoa». Paccmarpuanue kauru «lIpaBuiia JOpoKHOTO ABHKCHHUSY.

®opma aTTectanum: becena, urpsl mo 6€30MacCHOCTH.

Tema No5. Kax eéecmu cebs 6 00uiecmeeHHbIX Mecmax

Teopusi. Uto Takoe 00IECTBEHHOE MECTO, KaKHe MTPABHIIA HY)KHO COOJIOIATh U IIOYEMY.
IIpakTuka. PaccmarpuBanue MakeTa yaullbl, HA KOTOPOM pacmofiokeH AeTckuii can. ['ne psiom
C JIETCKHUM CaJIOM €CTh OCTaHOBKa aBTOOyca? CutyaTuBHas O6ecena «Uem 3aHATHCA, MOKA K AEIIH
aBTOOyC Ha aBTOOYCHOI ocTaHOBKe?», mpakTukym «Exem B aBTOOyCe», 0OCyXIeHHE MpaBUI
IIOBCACHUS.

®opma arrecranmu: becena, Urpsl Mo 6€30MacHOCTH.

Tema No6. /locyz «/Iyuwmuii newiexoo»

Teopuss. O3HaKOMUTH AeTeil C JABMKEHHMEM IMemexofoB B nocénke. OOBsACHUTh, KaKOH Bpen
HAHOCAT HapYIIUTEIHN MPABUJ YIMYHOTO JIBUKEHUSI.

IIpakTuka. OtrageiBanue 3arafok. YnpaxkHeHue «llokaku, Kak INpaBWIBHO IE€PEXOAUTH
ynuny», «Ha3zoBu 3nak», «Cobepu 3HaK U3 4acTel U HA30BH €TO».

®opma aTTrecranmu: becena, Urpsl Mo 6€30MacHOCTH.

Tema Ne7. Heposaa cumyayusn «I omoewt 1u mvl cmame naccaxcupamu?y

TCOPI/ISI. Bocmmrarens 3aKpCILIACT 3HAHUEC ITPABUJI MMOBEACHWA B ITACCAXKUPCKOM TPaHCIIOPTE.
IIpakTuka. PaccmatpuBanne aBrodyca. CroxeTHo-posieBast urpa «lloe3nka B aBTo0yce».
®opma arrectanum: becena, urpsl mo 6€30MacHOCTH.

Tema Ne8. Copeenosanue «3Hamoxku npagui 00POHCHO20 OBUIHCEHU)

Teopust. 3akpernuieHre 3HaHUN O MPABUIIAX JOPOKHOIO JIBUKEHUS.

IIpakruka. Urpa «Cobepu cBerodop», «Ilokaxu, Kak MpaBUILHO MEPEXOIUTH Yepe3 T0POry»,
«Ha3zoBu 3Hak», «PaccTaBb 3HaKM U paCCKakH, IOUYEMY OHU 3/€Ch CTOAT», «Ubs KOMaH/1a 3HAET
OosbIIe TMpaBUI TMOBEACHHUS B IAaCCAXHUPCKOM TPAHCIOPTE», <«3HATOKH IMOBEACHUS B
OOIIECTBEHHBIX MECTaX».

dopma arrecTaumnu: becena, urpsl mo 6€30MaCHOCTH.
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YT10 MBI 3HAE€M 0 0€30IIACHOCTH.
WUrpsl M ynpaxXHEHHs Ha BBISIBICHHE YpPOBHS C(HOPMHPOBAHHOCTH 3HAHUH O MpaBUIIax
0€30I1aCHOTO IIOBEACHUS.

Tpernii roa odyuenusi (5-6 Jier)

Yt10 MBI 3HAE€M 0 0€30IIACHOCTH.
WUrpsl M ynpaXHEHHs Ha BBIABICHHE YPOBHS C(HOPMHUPOBAHHOCTH 3HAHMWA O MpaBHIIAxX
0€30I1aCHOTO IIOBEACHUS.

Pa3nen Nel. BoiToBasi M moxkapHasi 6e30MacHOCTD

Tema Nel. Iloxcapnasn 6e3onachocms ooma

Teopus. 3akperuieHrne 3HaHUK O IPAaBUIIAX MOKAPHOH 0€301MacHOCTH.

IIpakTuka. becena «Yem crpamsbl noxkapsl?» 3araiku O IpeaMeTax, KOTOpPBIE MOIYT
MOCITYKUTh IPUYUHON nokapa. IIpaBuia moxapHoi 6€3011aCHOCTH.

®opma arrecranmu: becena, Urpsl Mo 6€30MacHOCTH.

Tema Ne2. Umoowt 6bimb 300p06HIM, HAOO OBIMb YUCHIBIM

Teopus. Ilpomomxars 3HAKOMUTH JAETEH C MpaBUIAMU THUTHUEHBI, BOCIUTHIBATH MOTPEOHOCTH
COJIEpIKaTh BELIM B YUCTOTE, CIEAUTH 38 CBOUM BHEUIHUM BHJIOM.

IIpakTuka. Urenue ctuxorBopenus A. bapto «/leBouka uymasas». PaccmarpuBanue 1€BOYKH,
COBETBI, KaK MPHUBECTU ce0sl B OPSIIOK (IOMBITHCS, IIEPEOIETHCS B UUCThIE BELIH, pacuyecaTbCs,
3amiecTd kochl). becena «IlpaBuna ruruens». Urpa «Boibepu mpenmMeTsl, KOTOpbIE MOMOTYT
npuBecTH cedst B mopsaaok». CroxkeTHo-posieBas urpa «Cembs», «CalloH KpacOThD».

®opma arrectanum: becena, urpsl Mo 6€30MacCHOCTH.

Tema Ne3. Onacnocmu 60Kpyz Hac

Teopusi. 3akpenuTh 3HaHHUE MPABHII OE30MACHOCTH B OBITY, HA yIUIIE, HA BOJIE.

Ipakruka. J[unaktudeckas urpa «UtoObl He ObUIO Oefbl, Nenail MpaBUIBLHO» (BOCIHUTATEINb
3a4UTHIBAET CTUXOTBOPEHHUS O CKa3Kax, IJ€ TepoM MOMaJjaiud B OMNAaCHbIE CUTYyallMH, JETU
yrajbpiBalOT, O KakoW CKa3Ke B CTUXOTBOpPeHMHM ToBoputcs). Urpa «BcmomHu cka3ky, B
KOTOpOH...». becena «Ilouemy mpoucxoasT HECHACTHBIC CIydad U YTO HYXKHO CHIEJIaTh, YTOOBI
Tpareuu He CIy4usoch?» PazyunBanue cTUXOTBOpPEHUS «/[Bepb HE3HAKOMIly HE OTKpPBIBA».
®opma arTrectanum: becena, urpsl Mo 6€30MaCHOCTH.

Tema Ned. HebeszonacHvle 3umHue 3a6a6ul

Teopusi. DopMupoBaTh y eTell KynbTypy 0€30MacHOTO MOBEACHUS HA YIHIIE B 3UMHUN MTEPHO/T
BpPEMEHU.

IIpakTuka. Yrenue cruxorBopenus «OueHb s OO0, KOTJa CHOBAa K HaM HAET 3HMMA...».
becena «OnacHbie u 6e30omacHbIie 3UMHUE 3a0aBb». MrpoBas cutyarus «Manpuuk [lets mpumén
K JCTSIM C MEepeOMHTOBAHHON PYKOW» (KaTalcs Ha CKOJB3KOW JOPOXKKE, yIad, CIoMal PYKY).
Hern pacckaspiBaroT [leTe, kak HYHO XOIHTh MO CKOJB3KOM mopoxke. Mrpa «OmacHo — He
onacHo». Mrpa B cHexku — yeM oHa onacHa? Hy»XHO 11 €CTh COCYIbKU?

®opma arrecTaumnu: becena, urpsl Mo 6€30MaCHOCTH.

Tema Ne5. Ecnu mot 0oma 00un

Teopus. Yuuts nereit npaBuiaM 6€30M1aCHOTO MPeObIBAaHMS I0Ma, €CIIH peOCHOK OCTaeTcs OJIMH
JoMa.

IIpakTuka. Urposas curyauus «IIucemo ot cnacarens». OH monpocuil 00CYAUTh MpaBuiia, Kak
HYXHO ce0sl BecTH JoMa, 4ToObl HE MONajaThb B HEMNPUATHOCTH. PemeHue npoOiieMHBIX
curyauuid. OOCyXJIeHHE CIOXKeTa, YTO HY)KHO OBLIO clenarh, 4yToObl m3bexarb Oensl. Wrpa
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«Haitnm omacHele mpeaMmeTsl». I[IpoGnemHasi cutTyarusi «3BOHOK B JIBEPH», MOXKHO JIH
OTKpbIBaTh?
®opma atrecTauuu: becena, urpsl Mo 6€30MaCHOCTH.

Tema Ne6. Bnewinocms uenosexka modxcem 0vimp 00Manyuea

Teopusi. OObsicHUTH peOEHKY, YTO MPHUATHAS BHEIIHOCTH HE3HAKOMOI'O YeJOBEKa HE BCerna
03HauaeT ero 100pble HaMEPEHUsl.

IIpakTuka. PaccmarpuBaHue WIUIFOCTPALMM OTPULATEIBHBIX CKa304YHBIX I'EpPOEB NPUATHOU
BHeIHOCTH. COBMECTHasi OLICHKA € MO3MLMHA KPACHBO JIM OJET, NPHUBJICKATEIbHBIM WINA HET.
MOo>kHO 1M 10rajaThCsl, BHEIIHOCTh KAKMX I€POEB COOTBETCTBYET UX HAMEPEHMSIM (IIOCTYIIKaM),
a Kakux — HeT. [IpuaympiBaHMe IOE€TbMU KOPOTKHX MCTOPHUH C OINHUCAaHUEM BHEIIHOCTH U
JICHCTBHSI T'€pPOEB C YCIOBMEM, YTO HUX IIEPCOHAKM HE JKMBOTHbIC, a Jroau. Hampasuts
paccyxaeHus AeTred TakuM oOpa3oM, uyTOObl B paccKa3zax MPO3BYYaJIM pa3IMYHbIE BapUAHTBHI.
Hampumep, repoil ¢ mnpuBieKaTeNbHON BHEIIHOCTbIO COBEpLIAET JOOpBIH IMOCTYHNOK WIH
OKa3bIBAaETCsl KOBapHBIM U 3J1bIM; OOJIajjaTe’lb HECUMIATUYHON HApyKHOCTU B OJHOH HCTOPHUH
JEICTBYET JKECTOKO, a B JPYrOM MOXKET OKa3aTbcsd XOpowMM U a00pbiM. [lpeanoxuts aersam
BCIIOMHUTb [10JI00HBIE CUTYaLlUU U3 UX JKU3HU.

®opma aTTecranmu: becena, urpsl Mo 6€30MacCHOCTH.

Tema Ne7. Copeenosanue «FOnvle noxcaproie»

Teopusi. 3aKperuIsTh 3HAHUS MPABKII TTOKAPHOW OE30ITaCHOCTH.

IIpakTuka. Ynpaxuenue «HazoBu cBoii ampec», «Bwie3n Ha moxkapy», «OTramail 3aragku,
«KoHHBIE OXKapHBIE», «ITO A, ITO 5, 3TO BCE MOU JIPY3bs!».

®opma arrecTaumnu: becena, urpsl Mo 6€30MaCHOCTH.

Tema Ne8. Peoénok u ezo cmapuiue npuamenu

Teopusi. HayuuTh neTeil roBOPUTHh «HET», €CJIM CTapIIMil MPUATENb NBITAETCS BOBIEYL €r0 B
OIACHYIO CUTYAIHIO.

IIpakTuka. OOBsICHEHHE MOCIOBUIl U TIOTOBOPOK O NpyxkOe. PaccMaTpuBanue WMILTIOCTpanuit
(crapmuii peOEHOK 30BET MIIAJIIETO B JIEC, JAPUT IMOJAPOK, UIPAIOT, CUAS HA MOJOKOHHUKE,
CTapUIMii JIOMaeT MOCTPOWKY W3 KyOMKOB Miaimiero peOéHka, nuca Ammca u kot basummo
pasroBapuBaioT ¢ bypatuno). OOcyxkaeHHe cly4aeB U3 JKM3HHM CaMUX JeTed, Korja OHHU
MONaJaJId B HETIPUATHYIO CUTYAIMIO U3-3a CTAPIINX MPHUSTEICH.

®opma aTTectanum: becena, urpsl mo 6€30MacHOCTH.

Pa3nesn Ne2. Pe6énok u nmpupoja

Tema Nel. Cvedoonvie u ne cvedobnvle 2puodnl

Teopusi. Bocnutarens yuyuT pa3nudarh Che100HbIE U HECHEAOOHBIE TPUOBI TIO BHELTHEMY BUY.
IIpakTuka. B roctu mpumia JeBodka, KOTOpas pelinia ¢ POAUTENSIMU B JIEC NOWTH, HO HE
3HAET, KaKue TpuObl coOMpaTh MOXKHO, a Kakue HeT. Urpa «HazoBu rpudy», «Cobepu KapTUHKYY,
«Pa3noxu kKapTUHKHU (CheT0OHBIE U HeCheAoOHbIe TpHObI)». Kakue 011r0/1a MOXHO MPUTOTOBUTH
u3 rpuboB? Kak X MO>KHO COXpaHUTh BIPOK?

®opma aTTrecranmu: becena, urpsl Mo 6€30MacHOCTH.

Tema Ne2. Uem onacnwl noxcapul 6 1ecy

Teopusi. @opmMupoBaHHe y JETE€ MPABWIBHOTO OTBETCTBEHHOI'O MOBEICHHS B JIECy, Kak
HKOCUCTEME, TOHUMAaHUsI HEOOXOIUMOCTH COOII0IaTh MpaBiia MOKapHOH 0€30MacHOCTH.
IIpakTuka. becena-ckazka «[lyremecTBue MalleHBKOTO O€IbYOHKA»; BUKTOPHMHA O JIece;
3arajiplBaHie W OOCYXKJCHHE 3araJloKk O Jiece; YTeHHe pacckaza « He 3aTymieHHBIH KocCTep»;
yreHue ctuxorBopenus B. [llednepa «JlecHoit moxap»

®opma aTtectanmu: becena, urpsl Mo 6€30MacHOCTH.
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Tema Ne3. Bzaumocensv u e3aumooeiicmeaue 6 npupooe

Teopusi. Bocriurarens pa3BuBaeT y aeTell MOHMMaHUE TOTO, YTO TUTAHETa 3eMIIsl — Hall OOIIHiA
JIOM, B KOTOPOM >KHMBYT 3BEpH, NTHUIBI, PHIObI, HACEKOMBIE, YEJOBEK, YTO Ha YKU3Hb >KHUBBIX
CYILECTB BJIMSIET YACTOTA BOAOEMOB, ITOUBBI U BO3TYIITHOU CpPEIbI.

IIpakTuka. PaccmarpuBanue kaptuHOK «JIyr», <«Jlec», «Pekay», «llonsna». UYreHue
ctuxoTBopeHust M. boponuiikoit «Pa3roBop ¢ muenoi», B xoae 6ecesibl HOJBECTH K BHIBOY, UTO
B mpupoae Bc€ B3auMOCBsi3aHO. Kak MOXXHO Oepedb W OXpaHATh mpupody. M3rotoBieHue
KOJutaka «MbI IPUPOY OXpaHSIEM».

®opma aTTrectranmu: becena, Urpsl Mo 6€30MacHOCTH.

Tema Ned. Kak nomouv H#cugomuvim u NMUYAM 3UMOTL

Teopusi. CrocoOCTBOBaTh IMOHMMAHHUIO BaKHOCTH TIOJKOPMKH NTHI[ B 3MMHEE BpeMs,
($hOpMHUPOBAHUIO UCCIIEIOBATEIBLCKUX YMEHUH Y TOMIKOJIBHUKOB.

Ipakruka. CruxorBopenue E.bmarmnumboil o 3umyromux nrunax. [ITui skajiko, Kak Mbl
MOXeM UM ToMoub? Yem MoxHO moaxapmianBath ntuil? Kak >KUBETCS )KMBOTHBIM B JIECY, KTO
kak npucnocobuncsa? Komy tpyaHo Haiitu nponutanue. O npodeccun erepsi, Kak OH IOMOTaeT
JKUBOTHBIM BBEIKHTE.

®opma atrecTannu: becena, urpsl Mo 6€30MaCHOCTH.

Tema No5. Becenve y H060200Hell EnKU (0 OepercHOM OMHOULEHUU K Oepeay)

Teopusi. Pactumpsats mpencraBieHust AETeil 0 XBOMHOM Jiece U ero oOUTaTeNsaX, BOCIUTHIBATh
JKEJIaHNE 3alUIIaTh IPUPOLY

IIpakTuka. PaccyxneHue o ToM, KTO KaK yKpaliaj JIoM K HOBoMy rogy. O0paTuTh BHUMaHHE,
CKOJIBKO HaJl0 CPyOMTbH elloueKk, yToOBbl Bce yKpacwiu aoma. Kak MOXHO COXpaHMTh JieC U
yKpacuTh cBOE »kuiuine Oe3 ymiepba misg npuponsl? MsroroBinenue &€nodexk u3 OpOCOBOTO
MaTepuaia.

®opma arTrectanum: becena, urpsl mo 6€30MaCHOCTH.

Tema Neb. Bepezucoy mopo3a

Teopus. Yuuts aereit cobaroaaTs npaBuia 6€30MaCHOCTH Ha MOPO3€.

IIpakTuka. Paccka3 «Kak [lama cobupancs k qpyry JI€me Ha nenp poxnaenus». [louemy Ilama
3a0onen? Kak HyxHO ofeBaTbcst B MOpo3? [IpaBuia momoruy npu oOMOpOKEHHUSX.

®opma arrecranmu: becena, urpsl Mo 6€30MacHOCTH.

Tema Ne7. Byoem depeus u oxpanams npupooy

Teopusi. Bocnurtatens pacckasblBaeT JA€TIM O JEHCTBUSX, KOTOpbIE CIOCOOCTBYIOT
BOCCTAHOBJIEHUIO IIPUPOBIL.

IIpakTuka. OGpaTuTh BHUMaHUE Ha SKpaH (3arpsA3HEHHAs IUIaHETA), CIBIIIEH 3BYK KaILIs.
[Tnanera 6oneer. O6cyxaeHre NPpUUYUH. UTO MOXKET c/eiaTh KaXKIblid YelI0BeK, YTOOBI IJIaHeTa
3emsst cHoBa ctana 3a0poBoi? O mpodeccun «dkomor». Dcrtadera «Kto ObIcTpee cobepér
Mycop», «Ilorymmn koctép neckom», «C kakoro aepesa JucTok». [IpaBuia noBeneHus B jecy, y
BO/IbI. MI3roTOBIIEHNE UTPYLIKK U3 OpOCOBOr0 MaTepuaa.

®opma aTTrecranmu: becena, Urpsl Mo 6€30MacHOCTH.

Tema Ne8. Cvedobnble 220061 U 1008UNIbIE PACHIEHUSA

Teopusi. Bocnutarenb 3HAKOMHUT BOCIHMTAHHUKOB CO CBhEJOOHBIMHU SITOAAMH U SJIOBUTHIMU
pacTeHUsIMU. YYUT NPaBUIHLHO UX HA3bIBATh U Pa3inyaTh.

IIpakTuka. Crapuyox JIecOBUYOK mpwHriamaer pedsAT B JieC MO SATObl. TOIBKO Mpeaynpeu,
A10BUTBIE — HE Opath. PaccmarpuBanmue kapTuHok «YTto pacTér B jecy?». Pacckasbl nereif,
KaKhe SroJpl OHW coOupanu, Korga ObIBaIM ¢ poauTensMu B jecy. Paccka3 Bocmutarens o
SJTOBUTBIX PACTEHHSIX: BOPOHHH TJa3, BOMYbE JIBIKO, JaHAbII. PebsTa uayr B BooOpaxaemoe
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MyTEUIeCTBUE U BHIOMPAIOT KapTUHKHU CheNOOHBIX pacTeHHuil. OOCYKIal0T, 4TO U3 ITHX Aroj U
TpaB MOXXHO NPUTOTOBUTH. OTMPABIAIOTCS MUTHh Yall U3 JIECHBIX TPaB C BAPEHbEM U3 JIECHBIX
ATO/I.

®opma aTTecTanun: becena, urpsl Mo 6€30MaCHOCTH.

Pa3nesn Ne3. 310poBbe. JKoJIorH4YecKas 0€30MacHOCTh

Tema Nel. Cnopm — 3mo 300poéve

Teopusi. CriocoOCTBOBaTh CTAaHOBJICHHUIO Y A€TEH LIEHHOCTH 3J0POBOT0 00pa3a >KU3HU:3aHATUS
CIIOPTOM I10JIE3HBI AJIs1 3]0POBbSI.

IIpakTuka. KoMIuiekc ynpakHEHUI IO My3bIKAJIBHOE CONpPOBOXIAeHUE «Pa3, nBa, Tpu, Hy-Ka,
nostopu!». Jlerenaa o mpoucxoxaeHun OnmMnuiickux urp. PaccmarpuBaHue WLIHOCTpauuit
«Omumnuiickue Buiabl crnopra». IlantomMmmma «Otragaii OJMMIMICKUN BHJ  CIOpTa».
CnopruBHble copeBHOBaHUS «OJIMMITNHCKHUE PE3EPBBI».

®opma arrecranmu: becena, Urpel Mo 6€30MacHOCTH.

Tema Ne2. Bumamunbol yKpeniaiom opeanu3m

Teopusi. [103HAKOMHUTH C TOHATHEM «BUTAMHHBDY, 3aKPENUTh 3HAHUSA O HEOOXOIUMOCTHU
BUTAMHHOB B OPraHU3Me€ YE€JIOBEKA, O MOJIE3HbIX MPOAYKTAX, B KOTOPBIX COJAEPKATCSI BATAMUHBI.
IIpakTuka. becena «BkycHO — He Bcerga NOJIE3HO», 3aJlaHHE PACHPEACIIHTh KAPTOUKH C
n300pakeHHeM IMPOJYKTOB Ha BKYCHBbIC W TOJIe3HbIE. PaccMarpuBaHuE WILTIOCTPALMi-TA0INIL
«YeM mosie3HBI MPOAYKTHI». MamnonoasmwkHas wurpa «Butamuue» (getu ¢ sMOiaemamu,
0003HAYAOIIMMH BUTAMHUHBI, CBOOOJHO IIEPEABUTAIOTCS II0 ILIOMIAJIKE, IIOC]Ie CHUTHAJIa
CcOOMparOTCsl BOKPYT KapTOYKH, HAa KOTOPOW H300pa»€H MPOIYKT MUTAHHs, B KOTOPOM OH
conepsxkutcs.). Konnax nns poaureneit «llone3Hbie mpoyKTh».

®opma arrecTaumnu: becena, urpsl Mo 6€30MaCHOCTH.

Tema Ne3. Ocmopoosicno, cpunn!

Teopust. Yuutb 3a00TUTBCS O CBOEM 3]I0pOBbE, MO3HAKOMUTH C XapaKTEPHBIMU IMpPHU3HAKAMU
007€3HU U crioco0aMu NPOPUITAKTUKH.

IIpakTuka. becena «Urto Takoe Bupychl? Kak MoxxHO 3apazutbes?». [Ipocmotp punbsma «'punmn
u ero mpodunaktuka». becena mo coxepkanuto. KTo momoskeT crnpaBUTbcs ¢ 00J1€3HBIO?
[Tpurnamenue MEAUIIMHCKON CECTPBI, paccKa3, KaK CIPaBUThCA ¢ 00JIE3HBIO, UTO AENaTh, YTOObI
He 3a001eThb. [Tonb3a MpUBUBOK.

®opma arrectanum: becena, urpsl mo 6€30MaCHOCTH.

Tema Ned. Ilouemy 100u 601€10m

Teopus. 3akpersieHue 3HaHMM JeTed O TPUYMHAX BO3HUKHOBEHHS HH(DEKIIMOHHBIX
3a00JIeBaHUM.

[TpakTuka. Yrenue ctuxorBopeHus: C. Muxankosa «I'punm». Kak moHsTh, 4T0 4enoBek Ooneet?
Kak y dgenoBeka mosBIsAtOTCS 3TH WHGEKIMOHHBIC 3abosieBanus? UTo jenath, 4TOOBI HE
3apaszutbes? [IpaBuna oOmeHus ¢ 4eI0BeKOM, OOIbHBIM HH(EKITMOHHBIME 3a00neBanusIMu? UTo
HeoOXOauMO Jenath, 4YToObl MeHbmie Oonerh? Wrpa «Has3oBm TmoNIe3HBIE TIPOMYKTHI,
Yupaxkuenue «OfeHeM KyKITy 10 Torojie». UTo 3HAUUT — «3aKalAThCS.

®dopma aTTecTanum: becena, Urpsl Mo 6€30MaCHOCTH.

Tema Ne5. 300posve — 2nasnasn yenHocmo

Teopusi. 3akpenuTh 3HaHWS O LIEHHOCTH 3/I0pPOBbsi. BOCHUTHIBATE OEpEKHOE OTHOIIECHUE K
3/10pPOBBIO.

IIpakTuka. [lytemectBrue B cTpany 310poBbs N0 cTaHUUAM «HHUCTIONBKUHOY», «CIIOPTUBHAS,
«BuramunHan», «/IpyxHas». B KOHIIE COCTAaBIAIOT KOMUIaX «30pOBbE — INIABHAS IEHHOCThY.
®opma aTTrectanmu: becena, urpsl Mo 6€30MacHOCTH.
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Tema Ne6. Kak ycmpoeno meno uenogexka

Teopusi. YTOUHUTH NPEACTABICHUS O YACTAX TeJIa YEJIOBEKA, 3HAKOMCTBO C IOHATUEM «OPTaHbI
YYBCTBY.

IIpakrtuka. Yto obmero y Bcex moxaei? Kykna mama ¢ moapyXKaMH TMPHUIILUIA B TOCTH K
pedaram. CocTaBiaeHHE ONMCATENBHOIO paccka3a O KaxaoM Kykie. YnpaxkHeHue «Jlins uero
HY)KHbl PyKHd (HOTH, TrOJIOBa, TIJasa....) d4enoBeky?». Pacckaz mpo opranbl uyscTB. Urpa
«Jlockaxu cinoBeyko», «Yrajgad Ha BKycy, «YTaaai 1o 3amnaxy,» Yrajnad Ha ouymb». [Toka3ars
C IOMOILBIO KAPTUHOK JIFOEH pa3HOro BO3pacTa, Kak pacTET YEIOBEK.

®opma aTTrecranmu: becena, urpsl Mo 6€30MacHOCTH.

Tema Ne'l. Pestcum Ona

Teopusi. ChopmupoBats y neTell IpeACcTaBIeHUE O MPABUIBLHOM PEXHUME JHS U I0JIb3€ ero
COOIIOACHUS TSI 3710POBbSL.

IIpakTuka. Urposas curyauus «3BeHUT OyauiibHUK». [ yero oH HyxeH? Jlis dero sonu
npugyMany 9ackl? YToOBI XKHUTH B OTPEICIEHHOM PEKUME M BE3JIe ycreBaTh. UTo Takoe pekum?
Vnpaxsenue «Paznoxu KapTUHKHU 110 HOpsiAKy». JuHamuueckas naysa «B HaiieMm pacropsake
0 yTpaMm 3apsjka...». YTo mpoucXoauT, KOrja 4ejaoBeK Hapymaer pexum? Urpa «3akoHuu
¢dpa3zy». CoBMeCTHOE U3rOTOBJICHHUE YAaCOB C PEXKUMOM JIHS.

®opma aTTecTanmu: becena, urpsl Mo 6€30MacHOCTH.

Tema Ne8. Ha 600e, na connue.

Teopusi. Bociutarens 00bsICHSIET AETSIM, YTO KyMaTbCs, IUIaBaTh, 3aroparh MOJIE3HO, €CITU MPU
9TOM COOJTIOAATh ONPE/ICIEHHBIC TPaBHIIa.

IIpakTuka. OTragpiBanue 3arajok o MpUPOIHBIX sBieHusX. Ilyremectsue Ha «IlapoBo3uke
3nopoBesi»y. OctanHoBka «ComHeuHas», «Peunas», «Bo3gymnasy. OOCyxkIeHHE Ha Kaxaou
OCTaHOBKE TOJIb3BI COJTHIIA, BOJBI, CBEXKET0 Bo3nyxa. [IpaBuna nosenenus. [lonb3a.

®dopma aTTecTanum: becena, urpsl Mo 6€30MaCHOCTH.

Pa3nen Ned. Jloposknasi 6e30nacHOCTb

Tema Nel. IlIkona neutexoOHvIx HAYK

Teopusi. YTOUHUTH y J€Tel 3HAHWE 3HAYEHUW CHUTHaIa CBeTO(opa, 3HAKOB JIOPOKHOTO
JIBUKECHHUS.

IIpakTuka. Urpa «3akoHun crtpouky», Ilouemy aBapuiiHas MammHa KpacHoro mseta? Mrpa
«Curnanel cBetopopa». Uto Takoe mnepekpéctok? Kak ObiTh, ecnu cBetodopa HeT?
[IpocnymmBanue pacckaza H. Kamuaumnoin «Kak pebsta mepexommnu ymuiy». becema 1o
conepxanuto. [Ipurnamenue corpyanuka ['MBJIJ1, 3HakomMcTBO ¢ mpodeccueit.

®opma arTrectanum: becena, urpsl mo 6€30MacHOCTH.

Tema Ne2. Mawiunsl ha Hawiel ynuye

Teopusi. 3akpenuTh 3HAHUSA O PA3NMUHBIX BUAAX TPAHCIOPTHBIX CPEACTB, TPYAE BOIUTEN,
0e30MacHOM MOBECHUH HA YIIUIAX U JOpOrax.

IIpakTuka. IlpensapurensHo mnpouurtats crtuxorBopeHne C. Mapmaka «Jlanga Créna —
Mununnonep». Bociurarens npuxonut B popme corpyanuka I'MB/1J[. Pebsra BoIIONHSAIOT €ro
3aganus «OTrajail 3araJiku», pacckasbBalOT O IMpodeccun BoauTensd. YnpaxHenue «Hazosu
BUJ TPAHCHOPTa», «Pa310kuTe KapTUHKU C U300pakeHUEM TPAHCIIOPTa 110 BHJ1aM, Ha3HAYEHUIO.
Buxkropuna «llemexon-mononeny, «Coequuu npaBuibHO», «Haiinn kaxxaoMy cBOM TpaHCTIOPTY.
dopma arrecTaumnu: becena, urpsr mo 6€30MaCHOCTH.

Tema Ne3. Tpyo éooumensn
Teopusi. 3akpenuTh JaTh MPEACTAaBICHUE O NPOPECCHUH BOIUTEINS; MO3HAKOMUTH JETeH C
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OCOOCHHOCTSIMU pPabOThl BOAUTENIEH DPA3IIMYHOTO TPAHCIOPTA; PACIIUPATH 3HAHUS JeTeill o
npaBujIax MOBEJICHUS BOJIUTENIEH Ha 10pore.

IIpakTuka. PaccmatpuBanne makera «llepekpéctok», Oecena o ToM, ISl KOro MpeaHa3HaueHa
npoeskas yacte? Paccka3 o Tpynme Bogutens, urpa «BopoOBIIIKK U aBTOMOOWMIIbY, «lIBeTHBIE
aBToMOOMWINY». JIOJDKeH M BOAMTENbh 3HATh JOPOKHBIE 3HAKU? O 4éM ero npeaynpexiaaroT
JIOPO’KHBIC 3HAKHU M TIOpOKHAs pazmeTka. Urpa «JlabupuaTy.

®opma aTTectanum: becena, Urpsl Mo 6€30MaCHOCTH.

Tema Ned. /loposicHble 3HAKU — MEOU 6ePHbLE OPY3bA

Teopusi. 3akpenuTh 3HaHUSA O OE30MACHOM TIOBEICHUU HA YyIUIAX M MPOEIKEH YaCTH;
COBEpIICHCTBOBATH MPECTABICHUS O JOPOXKHBIX 3HAKAaX U BUIAX TPAHCIOPTA; CIIOCOOCTBOBATH
CO3JJaHUIO ITOJIOKUTEIBHOTO YMOLIMOHAIILHOTO HACTPOCHHS.

IpakTtuka. Urposas cutyauus «Pacckaxem He3naiike 0 3Hakax AOpPOKHOTO JIBHKEeHUs. Vrpsl
«HazoBu 3Hak», «PaccraBb 3Hakn». Pacckaxxu, 0 4éM rOBOPUT 3HAK.

®opma aTTectanum: becena, urpsl mo 6€30MacHOCTH.

Tema No5. IlytemectBue Kosio6ka no yiauie

Teopusi. YTOUHUTH NpejCTaBlieHUuE 00 «OCTPOBKE Oe30macHOCTUY. PacimpsaTes 3HaHus 00 ynune
(cX0ICTBA M pa3IMuUs MEXAY YJIULEH U JOpOroi), 0 JOPOXKHBIX 3HAKAX.

IIpakTuka. 3akperisTh MNONy4YeHHblE 3HaHWS B pucoBaHuu. Pusmunytka «CeTodopy».
Junaktrueckas urpa «Yraaai U NOKaku TOPOKHBIM 3HAK»

®opma arrecranuu: becena, urpsl Mo 6€30MaCHOCTH.

Tema No6. Tpaucnopm. Cnyincoot cnacenus (noaunyus, CKOpas ROMouLb, NOMcapHvle)

Teopusi. YTOUHUTHh 3HaHUA J€TE€d O TOM, KAaKW€ BHJIbI TPAHCIIOPTAa OHM 3HAIOT, 3aKPENUTh
3HAHUSl JIeTed O MalllMHAX CheluaibHOro HasHaueHus: «Ckopas momorniby, «lloxapHas»,
«[Tomuuus».

IIpakTuka. PeGsta nomoraror Hesnaiike, KOTOpbIil UyTh HE nonal B aBaputo. OOBACHSIOT B YEM
OH He mpaB. Kakue MallvHbBIL, U B KaKUX CIydasx OpHe3kaloT Ha mnoMomlb. Mrpa ¢ mMsauom
«3HATOKU NOPOXKHOTO nBWKeHus». Urpa «Haiimu cBo€ mectow, «Jleraer, e3auT, TuiaBacT».
Kakoi1 em€ cneurpancnopt cymectByer? (OTragpiBatoT 3arajku. )

®opma arrecranmu: becena, Urpsl Mo 6€30MacHOCTH.

Tema Nel. Kamaemca na senocunede, camoxkame, poiuKax

Teopusi. IlosHakoMuTBH JAeTel ¢ npaBWIaMH JOPOXKHOTO JBM)KCHMS IIPU KaTaHUU HaA
BEJIOCHIIE/Ie/CaMOKaTe/POIMKaX B TOPOJICKUX YCIOBUSX.

IIpakTuka. CutyatuBHas Oecena «Karaerech mu BBl Ha BEJOCHUIIEAE, CAMOKATe, POJHKAX?».
OOcyxJeHue OMacHbIX CHUTyallMil, KOTOpblé MOTYT BO3HUKHYTh TP KaTaHUU Ha
BEJIOCHUIIE/Ie/CaMOKATe/POJIMKAaX B TOPOACKUX ycnoBHsX. Jumaktuyeckas urpa «Ckaxu, Kak
npaBuiIbHOY». OOCYXKIeHNEe CUTyaluH.

®opma arTrectanum: becena, urpsl mo 6€30MacHOCTH.

Tema Ne8. Pazeneuenue «B cmpane 00porHcHbIX 3HAK0E»

Teopus. [IpogomkaTh yuuTh 1eTeil cOOMI0IaTh U BBIMOJIHATH MPaBUIIA JTOPOKHOTO JIBHXKEHUS.
IIpakTuka. [Tyremectsue B cTpany JlopoKHBIX 3HaKOB. Dcradera «Bunapl nepexomoBy», urpa
«Cobepu kapTuHKY», «Ha3oBu BUI TpaHcnopTay, «PaccTaBb npaBMIIbHO 3HAKW», «[lokaxu, kak
MePEXOAUTh YePe3 YUy IpaBWiIbHO», «Halau cBoil iBeT», «Pa3pelraercs — 3anpemaeTcs.
®opma aTTtectranmu: becena, urpsl Mo 6€30MacHOCTH.

Yt10 MBI 3HAEM 0 0€30MACHOCTH.
Urpsl u ympakHeHUsT Ha BBIIBJICHHUE YPOBHS CGHOPMHUPOBAHHOCTH 3HAHWM O TIpaBUIax
0€30I1aCHOr0 ITOBEACHHUS.
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YeT1BEPTHIii rog 00yuenus (6-7 Jier)

Yt10 MBI 3HAEM 0 0€30MACHOCTH.
Urpel u ympakHeHUsT Ha BBISIBJICHHUE YPOBHSA CHOPMHUPOBAHHOCTH 3HAHMK O TIpaBHIIax
0€30aCHOTO OBEACHUS.

Pa3gen Nel. BeiToBasi M moskapHasi 0e301aCHOCTH

Tema Nel. Bankon, omKpbimoe 0OKHO u Opyzue OnacHocmu

Teopusi. Pacmmpurhs mnpencraBieHuss [JETE O INpeaMeTax, KOTOphle MOIYT CIYXKHUThb
HUCTOYHHMKaAMHM OIIaCHOCTH B JOMC. OG’bSICHI/ITB, IIo4YeMy HCJIb3d CaMUM OTKpPbIBATb OKHA U
BBITJISA/IbIBATh U3 HUX, BEIXOJUTH HA OAJIKOH U UIPaTh TaM.

IIpakTuka. PaccmarpuBanue wuitoctpanuil. OtraabiBaHue 3araliok. Packpachk onacHble
IIPEIMETHI, KOTOPBIE MOKHO BCTPETUTH B 1oMe. becena.

®opma arrecranuu: becena, urpsl Mo 6€30MaCHOCTH.

Tema No2. DKCKypcus 8 RoHCapHyio uacmo

Teopusi. Pacckazate 00 HCTOpUM MOSBJICHHS TIOKAPHBIX YacTeil. [lo3nakoMuTh nereii ¢ paboToi
MOKAPHBIX, C TEXHUKOM, OJICK 0, 000PYI0BAHUEM.

Ipaxkruka. Ilocemenne mnoxxapHod yactu. Pacckaz mnokapHOro o TOXKapHOM YacTu,
obopynoBanuu, cucreMe padbotel. Mrpa «UTto Hy)KHO MOKapHOMY JJIT pabOThD».

®opma aTTectanum: becena, urpsl mo 6€30MacCHOCTH.

Tema Ne3. Heznakomoie unu yysxncue npeomentvl

Teopusi. DopMupoBaTh y AETEH CUCTEMY UCCIIEIOBATENBCKUX JEHCTBUI aJICKBATHO MPEAMETY U
o0CTaHOBKE (MOXKHO MJIM HENb3sl TporaTtb, Oparb, mpoboBaTh). OOCYaUTh, YTO A€NaTh, €CIU
BJIPYT HAIUIA HE3HAKOMBIN IIPEIMET, ITAKET, aJITOPUTM ACHUCTBUN.

IIpakruka. [Ipaktukym «Hamnm He3Hakomelii npeamer». Mrpa «IMoxKHO — HEIb3sI».

®opma arrectanum: becena, urpsl Mo 6€30MaCHOCTH.

Tema Ned. /lpamamu3zayusa « Cnuuka-negenuuka,

Teopusi. YriayOuTh W 3aKpenuTh 3HAHUS JIeT€H O MOJIb3€ W BpPEAE OrHA, CIIOCOOCTBOBATH
(OpMHPOBAHNIO IPABUIBHOTO OOpAIEHUS C HUM.

Ipakruka. [Ipamatuzanus «Criruka-HEBETUIKAY.

®opma aTrecranmu: becena, Urpsl Mo 6€30MacHOCTH.

Tema Ne5. /luoakmuueckasn uzpa « Paznosxcu no nopaoky»

Teopusi. OOy4arh 6e30macHOMY TIOBEJACHHUIO B Clydyae BO3HUKHOBEHUS IMOXapa. BocnmuThIBaTh
YMEHHE YCIEIIHO JeHCTBOBATh B MPOOJIEMHBIX CUTYAIIHSIX.

IIpakTuka. Pa3noxuth KapTOUKK B HY)KHOM HOPSAAKE M pacckazaTh 00 M300pakEHHBIX HA HUX
neiictBusix. CuTyanuu: BO3HUK TOXKap, B KOMHAT€ MHOTO JbIMa, Ha TeOE€ TOPHUT OMEKNa,
3aIBIMUJICSL TEJIEBH30p, TOPUT CTapas TpaBa, MOYYBCTBOBAJ 3amax rasza, TPYIHO IBIIIATh OT
eakoro apiMa. OTBeTHI: 3BOHU 10 TenedoHy «01»; mpobupaiics moI3KOM K BBIXOAY; Majail Ha
MOJI ¥ KaTaWcs; OTKJIIOYM, HAKpOH ojessioMm; 3a0pocail 3emuéil, 3ajeil BOJOW; OTKPOW OKHO,
3BOHU «04»; IBIIIN YEPE3 MOKPYIO TPATIKY.

dopma arrecTaumnu: becena, urpsl mo 6€30MaCHOCTH.

Tema Ne6. Copeenosanun «Ha noscapen

Teopusi. 3aKperisaTh MpaBUiia MOBEACHUS P TOXKape.

IIpakruka. Dctaders «Ilokaxkn KapTouKy ¢ HOMEpOM TenedoHa...», «Ubsa komanma ObicTpee?»
(B7I€3Th M CIYCTUTHCS MO THMHACTHYECKOW JiecTHHUIlE), «KTO Oojbllle mpaBuUi MOXapHOH
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0e30macHOCTH HA30BETY», «KTO OBICTpee MmpueneT Ha moxap», «KTo ObicTpee u 0oJbie MPUHECET
BOJbI I TYLIEHU II0XKapa» U Ipyroe.
®opma aTrecranmuu: becena, Urpel Mo 6€30MaCHOCTH.

Tema Nel. Ilpasuna uzpvl ha 0emcKoil niouiaoke

Teopusi. OOCYyIUTh pa3auyHbIe OMACHbIE CUTYalldU, KOTOPhIE BO3SHUKAIOT B UTPax BO JBOPE..
HayuuTh HEOOX0AUMBIM MEpaM MPETOCTOPOKHOCTH.

IIpakTuka. becena «rpbl Ha UTpoBoI TUIOIMIAIKE». PaccmarpuBanue pucynkoB «lIpoGiemHbie
CUTyallu¥, KOTOpPbIE MOTYT BO3HMKHYTh Ha JETCKOHM Iuiomanke». IIpaBuna urpel Ha UrpoBoi
mwomaake. KoHcTpynpoBanue u3 CTpouTesibHOro Marepuaiia « IrpoBas miomaaka Jist KyKoi».
®opma aTTectanum: becena, Urpsl Mo 6€30MaCHOCTH.

Tema Ne8. Ecnu 603nHuK noxcap...

Teopus. 3akpenuTh 3HaHUE AETHMHU HOMepa Ciryk0bl cniacenus (112) wmu noxapHoit gactu (01,
101). IToBTOPUTH HpaBHiIa MOBEJACHUS MPU BO3HUKHOBEHUU Ioxapa. OOpaTHTh BHUMAHHE, YTO
JIO’KHBIN BBI30OB ITOKApPHOW OXPaHbl — HE UIPYLIKA.

IIpaktuka. Urpa «Haiian npeameTsl, KOTOpbIE MOTYT CTaTh MPUYMHON MOXapa». YpaKHEHUE
«Ecmm cnyunncs moxkap. [lozBonm mo tenedony». Kommax «[IpaBuibHbIe W HENpaBUIbHBIE
JEHCTBUS NPU BOZHUKHOBEHUH T10XKapay.

®opma arrectanum: becena, urpsl Mo 6€30NaCHOCTH.

Pa3nen Ne2. Pe6énok u npupoaa

Tema Nel. Ilpasuna nosedenus na npupooe

Teopusi. Pacckazatb 0 MHOrooOpazuu mpupoAHOTO Mupa. [lo3HaKOMHUTH € TIpaBHIAMU
MOBEJICHUSI Ha MPUPOJIE U BO3MOKHBIMU OMACHOCTSIMH, KOTOPBIE MOTYT TMOJICTEpPEraTh, €CIU He
coOmronath 3Tu npaBuia. OOBICHUTH, KaK B IPUPOJIE BCE B3aUMOCBSI3aHO, IOATOMY HEOOX0IUMO
coOJTIr0/1aTh MpaBHJIa OBEJCHUS HA TIPUPOJIE.

IIpakTuka. becena «Mup npupoasl MHOroodpasen». KpacHas kHUra — st 4ero oHa HykHa?
MopenupoBanue «llermouka B3aumocssizelr». PucoBanme «CoOmronmaii mpaBumiia MOBEICHUS B
necy». BbicTaBKa pUCYHKOB JUJISl POJUTENEH.

®opma aTTectanum: becena, urpsl mo 6€30MacHOCTH.

Tema Ne2. Kowika u cobaka — nawu coceou

Teopusi. YuuTh aeTel MOHUMAaTh COCTOSIHUE U TOBEICHHE >KMBOTHBIX (KOIIKH W COOaKH).
dopmupoBaTh y JeTel NpPEACTaBICHUS O MPaBHIaX MPABUIHHOTO OOpAIIeHUsS C JOMAITHUMHU
MATOMIIaMHU U 0e310MHBIMH. Pacckas o mpuioTax s 6€310MHBIX )KUBOTHBIX.

IIpakTuka. CtuxorBopenue «be3nomuas xomka». [Ipocmorp MynbThuinbpMa «YpOKH TETYIIKA
coBbl» O TOM, KaK HaJ0 BECTH CeOs C HE3HAKOMBIMHU >KMBOTHBIMHU Ha YJIWIIE, TTOUYEMY HEIb3s
Ipa3HUTh CcOOaK M JApyrue Tmole3Hbie coBeThl. KoHcTpympoBanue «/lom ans 6e3moMHOTO
KUBOTHOTO.

®opma aTrecranmu: becena, Urpsl Mo 6€30MacHOCTH.

Tema Ne3. Cmuxuiinvie 6edcmeus.

Teopusi. YTOUHUTH NpeACTaBIECHUS JeTeld O CTUXMMHBIX OenCcTBUSAX (yparaH, HaBOJHEHHE,
3eMIIETPSICEHUE).

IIpakTuka. PaccmatpuBanue wumroctpanuii «CTuxuitHeie 0eacTBUsS». becena mo conepkaHuio
«Kak criactuch Bo Bpemsi cruxuiinoro 6enctBusi?» Urpa «Cracatenn.

dopma arrecTaumnu: becena, urpsl Mo 6€30MaCHOCTH.

Tema Ned. Kak oopazyromca cocynbku u Haneos. Q0xo0u cKonv3Kkue mecma
Teopusi. [lath 3HaHWS O mpaBmiax OE30MAaCHOCTH B 3MMHEE BpeMsl B TOJIONEN; Y4YUTHh IO
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KapTUHKaM OIpPENeNsITh ONACHYK0 CHUTYallMl0; OIMUCBHIBATH €€, W IpaBHjIa, KOTOpBIE HAN0
coOJII0/1aTh, YTOOBI HE TOJIyYUTHh TPABMY M HE TOTUOHYTD.

IIpakTnka. OOcyxnenne «ONacHOCTH TOJIONENA», KAaKUE COCYJIbKU OMNACHBIE Ul 4eJIOBEKa.
IIpaBuna nosenenus B rononén. Kak cHu3uTh onacHocTh rononéna. JJopoxunsle 3Haku. Pydnou
Tpya «Kak crenats 00yBb HECKOIB3KOI».

®opma aTrecranmu: becena, urpel Mo 6€30MacHOCTH.

Tema NeS. Kak mvl nomozaem nmuyam u pacmeHusam 3umoil

Teopusi. ®opmupoBaTh y JeTeil 00001IeHHOE MPEACTaBICHUE O 3UMYIOLIUX MTUIAX; Pa3BUBATh
NO3HABATENbHBI WHTEpEC y JeTed K KU3HH 3UMYIOIIUX IITHI]; BOCHHUTHIBATH 3a00TIMBOE
OTHOLLIEHHUE K IITULIAM, KE€JIaHUE TIOMOTaTh UM B TPYJIHBIX 3UMHHUX YCIOBUSIX.

IpakTuka. Urpa «3umytomue u nepenérasie ntunb». Urpa «Ckaxu Haobopor» (Hampumep:
BOpOHa Oouiblliasi, a Bopobei - ... .) becema «Hem murarorcs nrunbl?» (Beidop mans kaxmpon
OTULBI KopMa.) ['ie nTuisl MoryT HailTu kopM 3umoi? [lanbunkoBas urpa «llokopmure nTHULD.
H3roroBneHne KOPMYIIKH U3 MOAPYYHBIX MaTepuajoB (IIPEABAPUTEIBHO MOXKHO JaTh 3a/IaHue
POAUTENSIM U3TOTOBUTH KOPMYIIKH JI0Ma). Pa3melienne KOpMyIlKH a y4yacTKe.

®opma aTTectanum: becena, urpsl mo 6€30MacHOCTH.

Tema Ne6. Kozoa conneunslii ceem noJie3eH u 6peoeH 0s 4eioseKa

Teopus. /JaTe npecraBieHne 0 CONHIE KaK O 3BE3/1€, IOMOYb JETSIM II09YBCTBOBATh POJIb CBETA
B )KM3HHU 4eJIoBeKa. BocnuThiBaTh OepexHOe OTHOLIEHHE K CBOEMY 3/J0POBBIO.

IIpakTuka. CruxorBopeHue «Connue». Urpa «Jllenp — Houb». becema «Kak coyHBIILIKO
IIOMAJIaeT K HaM B OKOIIKO». becena «3HaueHUe COJHBIIIKA AJIs JKUBBIX CylecTB». Kakoi Bpen
MOJKET IpuHecTH coiHie? [IpaBuna HaxoXASHNS MO/1 NASIIUMU JIy4aMHU.

®opma arrecranmu: becena, Urpsl Mo 6€30MacHOCTH.

Tema Ne7. Onacnocmb monkozo 10a

Teopusi. 3akpenuTh 3HaHUA JeTell 0 Boxe, e€ cocrosHUusAX. DopmupoBaTh NMPEICTaBICHUS O
0e30IacCHOM TOBEJCHUH Ha BOJOEME, BOCHHUTHIBATh UYBCTBO OCTOPOXHOCTH, OTBETCTBEHHOI'O
MOBE/ICHNUS 32 CBOIO )KM3Hb U JKU3Hb OKPYKAIOIIHX.

IIpakTuka. OTrageiBaHue 3araJok Ipo BOJYy B pa3HbIX €€ COCTOAHMSX. Kak BBINISIAUT BOomOEM,
peka B Hawase 3uMbl? Kakas omacHOCTb HAac IOJCTEpEracT, €Ciau BbIMTH Ha TOHKUH n€n?
3HAKOMCTBO C IpaBWJIaMHU IOBeAeHMs Ha Jibay. [IpocMoTp BuaeopuibMa UiIu MyJabThUIBMA
«OcropoxHo, ToHkui n€R!». CopeBHoBaHne «KTO Brnepé€n mponér mo koukam?», «TsaHu —
ToJiKail». Pemienne npobaemMHubIx cutyanuii «Eciiy Thl WM TBOM TOBAPUIL TPOBATMIICS MO JAEMN.
®opma aTrecranmu: becena, Urpsl Mo 6€30MacHOCTH.

Tema Ne8. Umo naoo 3namo, 4moovl uzdexicams ONACHOCHU 80 8PeMs 2PO3bl

Teopust. JlaTh 351eMEHTAapHBIE 3HAHUSA O TOM, YTO TaKO€ I'POM, MOJIHMS, paayra. [lo3HakoMuTs ¢
IIpaBUJIaMU NIOBEJIEHUS BO BPEMS I'PO3BI.

IIpakTuka. IIpocnymuBanue 3BYKOB NMPUPOABI (Tpo3a, HAYMHAETCS, UJET M 3aKaHYUBAETCS
noxnap). becema «Uto Takoe momuua? I'poza? Kak oOpasyercs panyra?». O mnpaBuiax
noBe/ieHNs BO BpeMs rposbl. OtraneiBanue 3aranok. [IpocMotp Buaeodunbma. ObcyxaeHue
yBuzaeHHoro. [logsuxnas urpa « CONHBIIIKO U AOXKIbY.

®opma arTrectanum: becena, urpsl mo 6€30MacHOCTH.

Pa3nen Ne3. 3nopoBbe. JKko10ruyeckasi 6e30MacHOCTb

Tema Nel. 300posas nuwa

Teopusi. [lomoub A€TAM OHATH, UTO 30POBbE 3aBUCHUT OT MPABUIBLHOTO MUTAHUS — €/1a JOJDKHA
OBITH HE TOJILKO BKYCHOM, HO 1 TTOJIC3HOM.

IIpakTuka. becena o mobumoii ene. Urpa «llonoxu B Tapenouky BKYCHBIN JecepT (HAaKJICHThb
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nzoopaxenue). becena-paccyxnenue «llonp3a BuTamuuoB». HactonbHas urpa «Butamunkay.
®opma aTTecTanun: becena, urpsl Mo 6€30MaCHOCTH.

Tema No2. Muxpoowt u eupycol. Ilomowuip 6016HOMY UenN06€Ky

Teopuss. [latb syieMeHTapHble IpPEACTaBICHUs 00 HHQPEKIMOHHBIX 3a00JE€BAHUAX U MX
BO30yauTensax (MUKpoOax M BUpycax). [IpoOyauTh 4yBCTBO cOCTpajaHusi, KelaHHE IOMOYb
00JIbHOMY Y€JIOBEKY.

IIpakTuka. Pacckas u3 muuHoro onbita «Korga st 6onedn...». Kak pacnpocTpaHsioTcsi BUPYCH U
MHUKpOOBI NpU yuxaHuu u Kamuie. becena «I'ps3Hble pykn — UCTOYHMK OoseHeil». [IpakTukym
«MoeM pyku npaBuiIbHO». PaccmarpuBanue mwinmocTpanuii «Kak momoyb 00JbHOMY YETTOBEKY».
®opma arrecranmu: becena, Urpsl o 6€30MaCHOCTH.

Tema Ne3. Kyoa yeozum mycop mycopoeos. Ymo coenams, umoowt mycopa 6v1710 meHnvuie
Teopusi. YTOUHUTH MpEICTaBICHUS JIeTel 00 MCTOYHMKAX BO3SHUKHOBEHHs Mycopa. Pa3BuBarthb
HoTPeOHOCTh COOJIIOJIEHHSI YUCTOThI Ha yIUIaxX ropoja, IoMa, B JIeTCKoM cany. BocnurteiBath
aKKypaTHOCTh, OEpeKHOE OTHOIICHUE K OKPYKAIOIIEMY MHPY.

IIpakTuka. CtuxorBopeHue A. YcauéBa MycopHas Qanrasus». becena «Otkyma Oepércs
mycop?». Ilpesenranus «OtT npuiaBka 10 MycopHOW cBajku». CopeBHOBaHHE «YOepém
IUIOINAAKY YucTo». Buneoponuk «MycoponepepabarbiBaroiinii 3aBoa». M3roropienue noaeaku
U3 YIIaKOBOYHBIX MAaTEPHAJIOB.

®opma arrectanmu: becena, Urpel Mo 6€30MacHOCTH.

Tema Noed. Kak mot Ovtuum. Hawiu nomowiHuku — yuiu

Teopusi. O3HAaKOMUTb BOCIHMTAHHHUKOB C OpraHaMy JIbIXaHUS, Ba)XHbIE YCIOBUS JUIS
HOPMAJIbHOT'O JbIXaHMsI. 3HAUEHUE PACTEHUH [ IbIXaHUS YEJIOBEKA.

IIpakTnka. CamoHaOr0i€HUE B IIPOLIECCEe BAOXA U BBII0XA, YTO MpoUcXoauT. PaccmarpuBanue
KapTUHOK «YTO MPOUCXOIUT € BO3LyXOM B opranuszme». Mrpa «llonezno — BpeaHo».

®opma arrecranmu: becena, Urpel Mo 6€30MaCHOCTH.

Tema Ne5. Kak pabomaem moé cepouye

Teopusi. O3HAKOMUTH BOCIIUTAHHUKOB C HA3HAYEHHEM U pabOTOH cepiia.

IIpakTuka. Camonabmonenne «CTyk moero cepima». UTo Takoe MylbC M KaK €ro MOKHO
ycnbimath. [Ipubopsl A mpocnymuBaHus OMeHHs cepna, myibca (POHEHI0CKOI, TOHOMETD).
becena «Poinb cepiia B )KH3HU YeiIoBekay, «Kak MOKHO TPEHUPOBATH CEPIIE.

®opma aTTrecranmu: becena, urpsl Mo 6€30MaCHOCTH.

Tema Ne6. Umo mul 0enraem, Kozoa eoum

Teopusi. O3HaKOMUTH JIETeH ¢ Ha3HAUEHUEM U Pa0OTOM CHCTEMBI MUILEBAPEHUSI. 3a4eM HYKHBI
3yon1? [louemy roBopsT: 310pOoBbIE 3yObI — 370poBOE Ten0? Kak Hy)KHO yXa)XKUBaTh 3a 3y0aMH.
IIpakTuka. becena «[louemy mocne eapl mpuOaBISIOTCS cuibl?» Kak mepeBapuBaeTcs MUIIa.
Kakue mpaBmia TIOBEJICHHS 3a CTOJOM CYIIECTBYIOT W JUIsl Ye€ro WX HYKHO COOJFO/IATh.
[TpakTkym «HucTuM 3yObl MPaBUIBHOY.

®dopma aTTecTanum: becena, Urpsl Mo 6€30MaCHOCTH.

Tema Nel. Onacnvie cumyayuu: KOHMAKMbL C HE3HAKOMBIMU JTHO0bMU HA YUY e U 00MA
Teopusi. PaccmoTpers M 00CYAWTH C BOCHMTAaHHUKAMH TUIMYHBIE OIACHBIE CHUTYallUU
BO3MOXHBIX KOHTAKTOB C HE3HAaKOMBIMH JIOJABMU Ha ynuue MU jaoma. Hayunts peGE€Hka
NPaBUJIBHO BECTU CE0s B TAKUX CUTYaIUSX.

IpaxkTuka. Hapucyii Tex roaei, KOTOPhIX Thl CYMTACHIb «cBoMMU». becena «CBoM, 3HAKOMBIH,
qy)KOM — ueM OTIMYaroTcs 3TH moau?». Urpa ¢ msuom «CBOH, 3HAKOMBIH, 4yKoil» (peOEHOK
Ha3bIBAET YEJIOBEKA, COOTBETCTBYIOIIETO JAHHOMY IOHSTHIO).

®opma aTtectanmu: becena, urpsl Mo 6€30MacHOCTH.
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Tema Ne8. Eciu movt nomepancs

Teopus. PacckazaTb AeTsM O TOM, YTO €CIM OHH IOTEPSUICh Ha YIUIEe, HEOOXOIUMO
0o0paTUTBhCS 3a MOMOIIBI0 HE K JIOOOMY B3pOCIOMY, a K BOCHHOMY, MOJHUIICWCKOMY WU
JKEHILMHE-TIPOJaBLLy.

IIpakTuka. becena «Kto «cBoi», KTO «uyxo0ii»?». OMacHOCTH NPU KOHTAKTE C HE3HAKOMBIMU
mroabpMu. PaccmaTpuBanue npakTuyeckux curyauuil. OObsICHHU, TA€ Thl )KUBELIb.

®opma aTTrecranmu: becena, urpsl Mo 6€30MacHOCTH.

Pa3nesn Ned. Jlopo:xxHasi 6e30acHOCTH

Tema Nel. 3nait u epinonnall npaguna 00POHCHO20 0BUIHCEHUA

Teopus. 3akpenuTb 3HaHUS NPABUII YIUYHOTO JIBM)KEHUS, HA3HAYCHNE CUTHAJIOB CBETO(opa.
IIpakTuka. PaccmarpuBanne munroctpanuuil «lIpaBunbHO — HE mpaBUiIbHO». UTeHHE OTpBIBKA
u3 kHuru A. JlopoxoBa «3en€Hblif, JKENTBIA, KpacHbIN», OOCYXIEHHE IPOYHTAHHOTO.
[TpakTukym «llokaxu, Kak MpaBUIBLHO UATH IO TOPOTE U NEPEXOUTH YIIUILY.

®opma aTrectanmu: becena, Urpel Mo 6€30MacHOCTH.

Tema No2. Ilpozynka no ynuyam nocénka. Habnwooenue 3a osuricenuem mawiun u paoomoi
6ooumens

Teopusi. 3HAKOMUTB JI€TEN C MOHATUEM «IIEPEKPECTOK», «IIomaaby. [IpogomxaTs 3HAKOMUTS €
IpaBUJIaMU JOPOKHOTO JBUKECHHUSI.

IIpakTuka. YuuTh NpUMEHATh Ha IPAKTUKE NpPAaBWJIA JOPOKHOIO JIBHKEHUS B Pa3IUUYHBIX
cutyauusax. Urpa «llepekpéctok». IlpuaymblBaHME M PHCOBAHME CBOMX JOPOXHBIX 3HAKOB.
OdusmuHyTKa «LlBeTHble aBTOMOOMIM». [lunakTudeckas urpa «4em HaKOPMUTH aBTOMOOMIIB?»,
«KT0 O0nbille HA30BET aBTOMOOUIIEH»

®opma aTrecranmu: becena, Urpsl Mo 6€30MacHOCTH.

Tema Ne3. /loposcHble 3naKu Ha yaiuyax Hauiezo nOCEénKa

Teopml. Yuurth pas3inyaTtb U NMMOHUMATh, YTO 0003Ha4aIoT JOPOKHBIC 3HAKW Ha YyJIMIaxX HAICro
MOCEJIKA.

IIpakTuka. PaccmarpuBanue 3HaKkoB, ux 31eMeHTOB. [Ipe3eHTanus «BupryanbHas >KCKypcus
10 ITOCENKY».

®opma arrecranmu: becena, Urpsl Mo 6€30MacHOCTH.

Tema NeA. IIpaguna naccasxcupa. Ymo maxoe agmoxpeco u 01 4e2o0 OHO HYIHCHO.

Teopusi. PaccmoTpeTs BUBI 00ILIECTBEHHOTO TpaHCoOpTa. Pacckas3are 0 mpaBmiax maccaxupa,
U T0YeMy HEOOXOIMMO HX BBINONMHATH. lloyeMy HE0oO0XOAMMO MpPHUCTETUBATHCS PEMHSIMHU
0€30MacHOCTH U mo4YeMy ACTH OJOJIKHBI B JICTKOBBIX aBTOMOOMIISIX €XaTh B ABTOKPECIIC.
IIpakTnka. PaccmaTpuBaHue WUTIOCTpaluii, mnpocMoTp Buieoduiabma «UeMm MoJIe3HO
aBTOKpecio». [Ipaktukym «Mpbl maccaxupbi».

®opma aTrecranmu: becena, Urpsl Mo 6€30MacHOCTH.

Tema Ne5. Onacnvie yuacmku Hna neuwiexoonou yacmu ynuuvl. Yem onacuvl uzpel na
npoesaicen yacmu

Teopust. [lo3HaKOMUTH BOCOHUTAHHUKOB C OMACHBIMU CUTYallUSIMU, KOTOPbIE MOTYT BOBHUKHYTh
Ha OTAEJIBHBIX Y4YaCTKaX IMEHIEXOJHOM YacTH YIWLbBl, U C COOTBETCTBYIOIIMMH MeEpamu
MPEIOCTOPOKHOCTH, PA3TUIHBIMU CIIOCO0aMU OTPAXKICHHS OMACHBIX 30H TPOTYyapa.

IIpakTuka. PaccmarpuBanme wumtoctpanuii «PemoHTHBIE paboTh», «C KpBIII JTOMOB
cOpaceBatOT cHer», «CoCylbKH OOJNbBIINE CBHCAIOT C KPBIID, «OMaCHOCTH OTKPHITOTO JIOKAY.
becena no kaptunkam. Paccka3s nereit U3 TUYHOTO OIBITA.

®opma aTtectanmu: becena, urpsl Mo 6€30MacHOCTH.



37

Tema No6. Paboma compyonuxa 'HB/[/] (3xcKypcus)

Teopusi. YTOUHUTH 3HAaHWS BOCIHUTAHHUKOB O pabore corpynuukoB ['MBJI/], oO0BsScHUTH
3HAYCHHE €T0 )KECTOB.

IIpakTuka. Pa3BuBarh Menkyto MoTOpuKy. becena ¢ corpymnukom I'MBJJI o ero
00s13aHHOCTSIX, pacCMaTpuBaHue MalMHbI. J(unakrudeckas urpa « CUrHaiIbl peryIupOBIIAKaY
®opma aTTectanum: becena, Urpsl Mo 6€30MaCHOCTH.

Tema Nel. Akyusa «byob énumamenen Ha oopoze»

Teopus. [1o0yxnaTh neTeil K HEYKOCHUTEIBHOMY BBIITOJHEHHIO MTPABHJI JIOPOKHOTO JABMIKEHHUS,
[TpakTuka. BeinmonHenue kosnaxka «»byab BHHMaTeNnbHBIM Ha Jopore». PucoBaHue JHCTOBOK
«CoOnroaail npaBuia JOPOKHOTO JIBMKEHU». Pa3naya MucTOBOK COTpYIHUKAM JETCKOTO caja.
®opma arrectanmu: becena, Urpel Mo 6€30MacHOCTH.

Tema Ne8. Pazeneuenue «B cocmaxy Ceemogopar

Teopusi. 3aKperusITh 3HaHUS MPABUII JOPOKHOTO JIBUXKEHUSI, MPABUJII TICIIIEXOIOB.

IIpakTuka. Urper «Ceetodop», «JloBkuii nemexon», «L[BeTHbie aBTOMOOMINY, «I Py30BUKIY,
urpa «ABTo0yc», OTraJibiBaHUE 3araiok, Urpa «ITO BCE MOU JAPY3bsi!».

®opma aTTectanum: becena, urpsl mo 6€30MacHOCTH.

Yt10 MBI 3HAEM 0 0€30IIACHOCTH.
WUrpsl u ynpaXHEHHs Ha BBIIBICHHE YPOBHS C(HOPMUPOBAHHOCTH 3HAHMHA O MpaBHIIAX
0€30I1aCHOTO ITIOBEACHHUS.

1.4. O:xxnpaemble (JIAHUPYeMbIe) pe3yJbTaThl

IepBrlii rog o6yuenus (3-4 rona):

— pasiuuaer JeicTBus, 0100pseMble U He 0JJ0OpseMble B3pOCIBIMH, TOHUMAET, YTO MOXKHO
JienaTh ¥ 9TO HENb3s (0MacHO);

— yMeer 0€30MaCHO OCYHIIECTBJIATH MaHUIYJIMPOBaHUE (IPKCIIEPUMEHTUPOBAHHE) C
JNOCTYITHBIMU JUUTSI M3YYEHHUsS MaTepHajlaMd M BEUIECTBAMH, MPHUPOJHBIMH OOBEKTaMH,
npeaMeTaMu ObITa, UTPYIIKAMU;

— yMeer  0€30lacHO  OCYIIECTBISATh  INpakTUYECKHMEe  JeMcTBUS B Ipolecce
CaMOOOCITY’)KUBaHUS, WCIIOJNB30BaHUSI OBITOBBIX IPEAMETOB-OPYIUH, BBITOIHEHUS
TUTMEHUYECKUX TMpPOLEeAyp, B XOJ€ HIPOBOM, H300pa3sUTENbHOM, JBUTATENbHOM
NeSITeTTbHOCTH;

— 3HAaKOM C DJEMEHTapHbIMU IpaBUJIaMHM TIOBEACHUS B TPYNIOBOM IIOMEIIEHUH, B
JIOMAIIIHUX YCJIOBUSAX, HA YYacTKe JOLIKOJIbHOW 00pa3oBaTeIbHOM OpraHu3aluy, Ha
yIUIle, B OOIIECTBEHHBIX MECTaX, MPHU B3aUMOJICHCTBUN CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIIBIMH.

Bropoii rox od0yuenus (4-5 ser)

— 3HAKOM C DJIEMEHTAapPHBIMH TIpaBWJIaMH O€30MacHOTO TIIOBEJICHUS B TIOMEIICHUH, B
OOIIECTBEHHBIX MECTaxX, Ha UTPOBOM IIJIOMIAIKE, B PA3IMYHBIX MOTOIHBIX W TMPUPOIHBIX
YCIIOBUSX, MTPH KOHTAKTaX C JOMAIIHUMU U O€3JOMHBIMHU >KUBOTHBIMH, C HE3HAKOMBIMHU
monpmu; ¢ [lpaBumamu OPOYKHOTO JBMXKEHHUS; OCO3HAHHO TOTYMHSETCS IpaBHIIaM,
CTPEMHTCS COONIIOATh UX;

— CTpeMuTcsi coOoaTh 3HaKOMBbIE MpaBUIIa, JIEIaeT 3TO BHE 3aBUCHMOCTH OT BHEIIHETO
KOHTPOJIS;

— 3HaeT, KaKUMM INpeAMeTaMH ObITa MOXHO I10JIb30BaThCs, 00JaJaeT HaBbIKAMHU MX
0€30I1aCHOr0 MCII0JIb30BaHMS;
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3HaKOM C OCHOBHBIMH 4YaCTiAMH YJIHL, HCEKOTOPBIMU JOPOXKHBIMHU 3HaKaMH, HMECT
OJIEMCHTAPHBIC IPCACTABJICHUA O INOTCHHHWAJIBHO OIIACHBIX CUTyalUsX, crocobax ux
1/136eraH1/151, BbIXOJa U3 HUX.

Tpernii roa odyuyenus (5-6 jer):

BJIQJICET HEKOTOPHIMH KYJIbTYPHBIMH CTIOCOOaMU  0€30MacHOro  OCYIIECTBICHUS
Pa3IMYHBIX BUJOB JESITEIBHOCTH; CIIOCOOEH 0E30MacHO JEHCTBOBATH B IOBCEAHEBHOM
KU3HHU (B OBITY, B MpHUpOJIE, HA YJIUIE W T. J.); MOXKET BBIOpaTh cebe poj 3aHATHH C
Y4ETOM COOJIIOJICHUS HOPM O€3011acCHOTO MOBECHHUS;

UMeeT HadyajbHble IPEJCTABICHHUS O CBOEM CTaTyce, IpaBax U 00sA3aHHOCTAX, CEMEHHbBIX
B3aMMOOTHOIIEHUAX, HEKOTOPBIX HMCTOYHHMKAX ONACHOCTH, BHMJIAX OINACHBIX CUTYalHi,
OpUYMHAX WX BO3HUKHOBEHHS B  OBITY, COIIMyMe, MPHPOJE, COBPEMEHHOM
UH(POPMALIMOHHOM cpee;

UMEET Pa3BUTYI0 MOTHBAIMIO K OE30MACHOM JIEATENLHOCTH, CIIOCOOEH OLIEHUBATh CBOIO
JeSITeTLHOCTD C TOUYKH 3peHHsI €e 0€30IacCHOCTH /IS ce0s U OKPYKAIOIINX;

o0nagaeT pa3BUTBIM BOOOPAXKEHMEM, MOXKET NpPEACTaBUTh BapUaHTbl Pa3BUTHS
NOTEHIMAJIBHO OIMACHOW CHUTYalllH, OIKCATh BO3MOKHBIE TOCIEICTBHS;, pa3indyacT
UTPOBYIO (BUPTYaJIbHYIO) U pEalIbHYIO CUTYAIUH;

cOpMHpPOBAHbI ~ OCHOBHBIE  (PM3MUYECKHME  KadyecTBa, JIBUTATENbHBIE  YMEHHA,
OTIPENIeNIAIONINE BO3MOKHOCTD BBIX0/Ia U3 OTACHBIX CUTYAIHiA;

BJIaJICeT 3JIE€MEHTApHBIMU CIIOCOOAMU OKa3aHMsI TIOMOIIM M CAMOIIOMOIIY; 3HAET, KaK U K
KOMY MOXHO OOpaTHTbCS 3a HOMOILBIO, 3HAET Tese()OHbI SKCTPEHHBIX CIYkO, CBOU
naHable (MM, (hamMuInio, axpec); y Hero chOpMUpPOBAaHBI HEOOXOIMMBIE TEXHHYECKHE
yYMEHUS;

CHOCOOEH K BOJIEBBIM YCWIIMSIM, K CaMOpPETYJSAIUH; ACUCTBUS MPEUMYIIECTBEHHO
OTIPENIeNAIOTCS HE CHIOMUHYTHBIMHU JKEJIAHUSAMHU U TIOTPEOHOCTSIMHU, a TPeOOBAaHUSIMHU CO
CTOPOHBI B3POCIBIX U NEPBUYHBIMU LIEHHOCTHBIMHU NPEICTABICHUSMH, 3JIEMEHTapPHBIMU
OOMICTIPUHATHIMA ~HOPMaMH, TIpaBWJIaMH O€30MacHOTO TIOBEACHHUS; * aJleKBAaTHO
UCNONb3yeT  BepOalibHblE W HeBepOajbHbIE  CpeAcTBa  OOIIEHMs,  BiajJeerT
KOHCTPYKTUBHBIMH CITOCOOaMHU B3aMMOJEUCTBHUS C JETBMHU WM B3POCIBIMH, CIIOCOOCH
MEHSTh CTWJIb OOILIEHHS B 3aBUCUMOCTH OT CHUTYyallud, KOHCTPYKTHUBHO pa3periaTh
KOH(JIUKTHI, U30€raTh uX;

MOYKET CaMOCTOSITEJIbHO MPUMEHSTh YCBOCHHBIE 3HAHUSA M CHOCOOBI JEATENbHOCTH JUIS
pelieHus HOBBIX 3agad (mpoOiem), mnpeoOpa3oBbIBaTH CHOCOOBI peIIeHus 3aaad
(mpo6JsieM) B COOTBETCTBHM C OCOOCHHOCTSMHU CUTyallUd (CIIOCOOEH BBIIBUTH MCTOUHUK
OIACHOCTH, ONpPEAENUTh KaTerOPUI0 OMACHOMN CUTYyallld, BBIOpAaTh IporpaMmy AeHCTBHM
Ha OCHOBE OCBOCHHBIX paHee MoJiesiell TTOBEACHNU).

YereépThlii rog o0yuenus (6-7 jaer):

BJaJ€eT OCHOBHBIMH KYJIBTYPHBIMH CIIOCOOaMH  0€30IacHOTO  OCYIIECTBJICHHUS
Pa3IMYHBIX BUJOB JESITEIBHOCTH; CIIOCOOEH 0€30MacHO JEeHCTBOBATH B MOBCEAHEBHOM
XKU3HU (B OBITY, B MpPUPOJE, HAa yIUIE U T. J.); MOXKET BhIOpaTh cebe poja 3aHSITUH C
Y4ETOM COOJIIOJICHUS HOPM 0€3011acHOTO MOBEACHHUS;

UMeeT TPEACTaBICHHUS O CBOEM CTaTyce, MpaBax M OOS3aHHOCTAX, CEMEHHBIX
B3aWMOOTHOIICHUX, Pa3IMYHBIX HWCTOYHHKAX OMACHOCTH, BHIAX OIACHBIX CHUTYAIIHid,
OpUYMHAX WX BO3HUKHOBEHHS B  OBITY, COIIMyMe, TIpPUPOAE, COBPEMEHHOM
MH(OPMaLIMOHHOH Cpefe;

UMEET pa3BUTYI0 MOTHBAIMIO K O€30MacHOW NeATeNbHOCTH, CIIOCOOCH MOAYMHATHCS
OOIIECTBEHHO 3HAYMMbIM MOTHBAM, OLIEHUBATh CBOIO JESATEIHHOCTh C TOUKH 3PEHUS ee
0€30MacHOCTH IS Ce0s1 U OKPYIKAIOIIINX;

oOnamaer pa3BUTHIM BOOOPAKEHHEM, MOXKET NPEJCTaBUTh BapUAHTBl Pa3BUTHS
NOTEHIMAJIBHO ONAaCHOW CHUTYyallud, OINUCATh BO3MOKHBIE MOCJIEICTBHS, pa3IHyacT
UTPOBYIO (BUPTYAIbHYIO) U PEATbHYIO CUTYaIIHH;
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chopMUpOBaHBl ~ OCHOBHbIE  (pU3MUECKHEe  KayecTBa, JBHUraTEJIbHBIE  YMEHHS,
OTIpeeIIAI0NIMe BO3MOKHOCTD BBIX0/1a U3 OMACHBIX CUTYaIUi;

BJIQJICET DJIEMEHTAPHBIMU CIIOCO0AMU OKa3aHUS TIOMOIIH M CAMOIIOMOIIH; 3HAET, KaK U K
KOMY MOXHO OOpaTHThCS 3a MOMOINBIO, 3HAET TENC(POHBI IKCTPEHHBIX CIIYKO, CBOH
JaHHble (MMs, GaMUIIUIO, ajpec); Y Hero chOpMHpPOBAaHBI HEOOXOAMMBIC TEXHUYECKUE
YMCHHSI,

CIOCOOEH K BOJIEBBIM YCHUJIUSIM, K CaMOpPETYJSIHH, ACUCTBUS MPEUMYIIECTBEHHO
OTIPECIIAIOTCS HE CUIOMUHYTHBIMU JKEJIAaHUSIMU U MOTPEOHOCTSIMH, a TPeOOBAaHUSMU CO
CTOPOHBI B3POCJIBIX M TIEPBUYHBIMUA IICHHOCTHBIMHU IPEICTABICHUSIMHE, dJIEMEHTAPHBIMH
OOLIENPUHATHIME HOPMaMHU, IIpaBUJIaMU 0€30M1aCHOTO MOBEICHUS;

aJICKBaTHO HCIIONIb3YeT BepOaJbHbIE M HEBEepOaJbHBIE CpeAcTBa OOIICHHUS, BIaJCeT
KOHCTPYKTUBHBIMH CIIOCOOAMH B3aMMOJICHCTBUS C JETBMU M B3POCIBIMH, CIOCOOCH
MEHSTh CTHJIb OOIINEHHS B 3aBUCUMOCTU OT CHUTYallud, KOHCTPYKTHBHO pa3periarhb
KOH()JIMKTBI, U30€eTaTh uX;

MOJKET CaMOCTOATEIbHO MPUMEHATh YCBOCHHBIC 3HAHUS U CHOCOOBI JIEATEIBHOCTH JUIS
pemeHusl HOBBIX 3amad  (mpobiem), MpeoOpa3oBBIBATH CIIOCOOBI pEIICHHs 3aaad
(mpoGsem) B COOTBETCTBHH C OCOOCHHOCTSIMU CUTYaIluH (CIIOCOOEH BBIIBUTH MCTOYHUK
OIACHOCTH, ONPEAEIUTh KaTErOpUI0 ONAacCHOM CUTYyalluM, BIOpaTh MpOrpaMMy JeHCTBUI
Ha OCHOBE OCBOCHHBIX paHee MOJiesiel TOBeIeHN).
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Pasznesa Ne2. KoMiuieke opraHn3auMOHHO-TIeIarorn4ecKux ycaoBuii

2.1 KanenapHbliii yueOHblii rpadpuk

1 rox 2 rox 3roxn 4 ron
00y4YeHHS o0y4YeHHS o0y4eHHS 00y4YeHHS

Coneprxanue

[TatuaHeBHAs paboyas Helems — MOHEIEIbHIK, BTOPHUK, CPEa,
YETBEPT, MATHHUIIA.
12-tu gacoBoe npedriBanue BocnutanHuKoB ¢ 7.30 1o 19.30,
B npeanpa3aHuynbie o4 — ¢ 7.30 go 18.30
Breixoansie 1A — cy000Ta, BOCKPECCHBE U MTPA3HIUYHBIC THU B
COOTBETCTBHUH C 3aKOHOIATENLCTBOM PD.

Pexum paboTs

Hauano ygeOHoro roga 1 ceHTs0ps
OxoHuaHKe yueOHOTo 31 mas
roaa
[TponomKUTETLHOCTD 9 kaneHapHbIX MecsLeB — 36 Heaellb

yueOHOro roja

¢ 1 mo 15 centsabps
¢ 17 anpenst mo 31 mas
1 3aHsTHS B Havale W 2 3aHATUS B KOHIIE y4eOHOIrO rojia OTBOJIUTCS
Ha TNPOBEIACHUE NENArorMuyeckor nuarHoctuke. llemarornueckas
JTUArHOCTHKA MpoBoAuTcs B pexkume padbotsl MBJIOY nmocpenctBom

Cpoxu npoBeieHUs
ME1aroru4ecKon
(mIpoMexyTOYHOU U
WUTOTOBOM) AUArHOCTUKH

Oecen, HaONIOAECHMM, UIPOBBIX CHUTYyalMil, aHaiau3a MPOAYKTOB
NEeSTENIbHOCTH JeTeid. MToru 3aHocsTcs B MHIWBUIYaIbHYIO KapTy
pa3BUTHS pebenka, paszpabaThIBaeTCs VHIUBUYJTbHBIN
00pa3oBaTeNbHbII MapUIPyT.
[Tpo0IKUTETEHOCTD 15 20 25 30
3aHATUN MUHYT MUHYT MUHYT MUHYT

O0BbEM yueOHBIX YacoB

1 gac B HenenrO

1 gac B HenemIo

1 gac B HenemIo

1 gac B Henemnro

4 yaca B MecCHIl

4 yaca B MecHIl

4 yaca B MecsIl

4 gaca B MecCHIII

36 4acoB B roj

36 4acoB B roj

36 4acoB B roj

36 4acoB B roj

OO0muit 00bEM YacoB 144 gaca

2.2.Yca0BuA peanu3auuy NporpaMmbl

s HaOopa neteil Ha OOydeHue MO JOMOJIHUTENBbHOM 0OIIepa3BUBaIOIIEel MporpaMMe
ponuTeny (3aKOHHBIC MPEACTABUTENIN) TMHUINYT 3asBJIEHUE 10 Hadaja ydyeOHoro roja. ['pymmbl
(bopMHpYIOTCS U3 BCEX JKETAIOIIUX, KaX bl y4eOHBIH IO/,

B rpynny, mns oOydenusi, HaOupaiorcs /-15 pereit. I'pynmbel  gopmupyrorcs B
COOTBETCTBUM C BO3pacToM JeTeid. JleTh 1O JONMOTHHUTENbHOH 00I1eo0pa3oBaTebHON
oO1epa3BUBaroIel mporpaMmmMme 00y4aroTcst OecIIaTHO.

KanpoBoe obGecnieuenne. OOpazoBaTeNbHYIO JAEATENBHOCTh IO pEaNTHU3alUu JTaHHON
IIpOrpamMMBbl OCYIIECTBIIAIOT Meaaroru u3 uucna socnurarened JJOY. Ilegaror nommkeH BiaaeTs
YMEHUSMH B OPraHU3allMU 3aHATUH 110 OCHOBaM 0€30MaCHOCTH KU3HEIEATEIbHOCTH, BKIIIOYATh
B y4eOHbIIl mpoliecc npoOieMHoe 0o0ydeHHe, COAeCTBOBATh OOECIIEUEHUIO CBSA3H OOyYEHUs C
npakTukoil. Takke OH JOJDKEH AaHaJM3UpOBaTh JOCTH)KEHUS BOCIUTAHHUKOB, OIICHUBATh
3 PeKTUBHOCTD UX 00YUYCHUS, HA OCHOBE Pa3BUTHS OIBITA JCTCKOM JACSITEIHBHOCTH.

MarepHaabHO-TEXHHUECKOE 00eCTIeYeHHUE.

3aHATHSA 1O JOMOJHUTENHHOW o00Ieo0pa3oBaTeIbHONM TporpaMme MPOBOIATCS B
IPYNIOBBIX KOMHarax. Ilnomanps TrpynmoBbIX U HAMOJHAEMOCTh TPYII COOTBETCTBYET
nevicrBytomuM CanlluH.
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[TomenieHus Temniele, XOpOLIO MPOBETPUBAEMBIE, TeMIlepaTypa Bo3ayxa B KOMHATax — OT
20 no 22 C.

OcgeweHHOCTh U 1BeT. OCBELIEHNE B TPYNIIOBBIX OCYILECTBIISIETCS MPU MOMOIIU JIAMII
JTHEBHOT'O CBETA M COOTBETCTBYET TpeboBaHusAM neiicTByromux CanlluH.

B kabunere, wumeercs HeoOxomumasi MeOelb, COOTBETCTBYIOIIAs BO3PACTHBIM
TpeOOBaHUAM U KOJIM4eCTBY AeTel. [lnomans rpynmnoBbx NOMELEHUI OCBEIIEHa PABHOMEPHO.

Opranuszanus npocTpaHcTBa. Pa3BuBawmias NpeIMETHO-NIPOCTPAHCTBEHHAs —cpeaa
YCIIOBHO pa3JielieHa Ha YI'OJIKM, LIEHTPHI I10 BUJIaM JEATEIbHOCTH U TEMATHUKE,

OOGopynoBaHre TPYNIOBBIX IOMENIeHWH: 1 MapkepHas Jnocka; 1 cron mid
JIEMOHCTPALIMOHHOI0 MaTepuasua, KOJIHMYECTBO CTOJIOB U CTYJIbEB COOTBETCTBYET KOJIUYECTBY
BOCIIUTAHHUKOB B TIpyIme, UMEITcA MmKapbel ¢ MOJKaMU. B Kaxaod rpyrnmnoBoil KOMHaTe
oopmieHbl yronku O€30MacHOCTH, UMEETCs WIUTIOCTPATUBHBIX MaTepHal, JAUJAKTHUYECKUE U
HACTOJIBHO-TIEYAaTHBIE UTPHl; UTPYILIKH (CIIEUANBHBIN TPAHCIOPT, 3HAKK O€30MAaCHOCTH, KYKJIBI B
OJIeXk/1aX CHEHHAIbHBIX CIIYXO, TPaHCIOPT pPAa3HOrO BHJAA W HA3HAYEHMSI, CTPOUTEIbHBIN
MaTepuan U KOHCTPYKTOpbl «JIEI'O», menkue Wrpymiku s OOBITpbIBaHUS cHUTyaluil. B
IPYNIOBBIX TaKXe €CTb MHUHHU-IA00paTOpUM AJIsi OpraHU3alluy ONBITHO-IKCIIEPUMEHTAIBHON
JEeSTeNIbHOCTH. B Hanuuuu ofexa, roioBHbIE YOOpBI, pabodyrie HHCTPYMEHTHI CIIYKO0 CliaceHusl.
B rpynnax ects o6opynoBanue ais urp «bonbauna», «lloxapusie», «llonunus» u qpyrux.

2.3.@opMBI ATTECTAIINH

DTarel:

BxonHO# KOHTpOIL — MPOBOJAUTCS MpU Habope 0Oydaromuxcs B Hauaie yueOHOro rojaa
(u3yuyeHue crocoOHOCTEN U TOCTHXKEHUN peOeHKa)

Lenb: BRIABUTH HaYANBbHBIN YPOBEHb CHOPMHUPOBAHHOCTH OCHOB O€30MACHOTO MOBEICHUS
KQKJIOTO JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa.

MeToabl UCCe10BaHMS HAa TaHHOM JTale:
1. becena c neTpMu;
2. Halnromenu v aHANN3 MOBEJCHHS B COBMECTHOM JESTENbHOCTH;
3. DKCTepruMEeHTAIbHBIC 3aHATHS.

[lenarornyeckas AMarHOCTUKA C J€TbMHU JIOIIKOJIBHOTO BO3pACTa MPOBOAUTCS ABAXK/bL: B
Hayvaje W B KOHIIe yuyeOHOro roja. B tabnuile ykazaHbl KpUTEPHH BBICOKOTO YPOBHSI Pa3BUTHUA,
KOTOpBIE TOMOT'YT OTCJIEANTh TUHAMUKY Pa3BUTHUS peOeHKa.

KoHTpoJ1b MPOBOAMUTCS MO CHAEAYIOIIUM MOKA3aTENSIM:
— 3HaHue 0 0e30MaCHO 1eATENbHOCTH B IPUPO/IE;
— 3HaHUe MpaBui 0€30MaCHOTO MMOBEACHHUS,
— yMEHHUE NPUHUMATh PEIICHHUE;
— KOMMYHUKATUBHOCTb.

[To BceM mokazarensiM ONpEAENiEHbl TPU YPOBHS BBIMIOJIHEHUS 3aJaHUNM — BBICOKHUH,
CpEIHU, HU3KUW. YPOBHU OMNPENETAIOTCS B 3aBUCUMOCTH OT CTENEHU CaMOCTOSTEIbHOCTH
BBITIOJTHEHUS pEOCHKOM TPEATI0KEHHOTO 3a/TaHUS:

— HU3KHUHA ypOBEHb IpPEIoJaraeT NpakTUYeCKH HEBBITIOJHEHUE 3aJaHusl JaKe C TIOMOIIBIO

B3POCJIOrO;

— cpenHuil ypoBeHb — pPeOCHOK CIPABIISIETCs C 3aJJaHUEM C TIOMOIIBIO B3POCIIOTO;
— BBICOKHUM YPOBEHb — BBINIOJIHSET 33JJaHUE CAMOCTOSTEIBHO.

Pe3ynbraThl BBIOMHEHUS 3aJaHUN 3aHOCSITCS B JKYpHAJ TMEJarornYecKOr TUarHOCTHKH,

YTO TIO3BOJISIET KOPPEKTUPOBATH MHAUBUAYAILHYIO BOCIIUTATEIHHYIO PabOTYy.

KPUTEPHUH

ITOKa3aTeNx Muanmas ITonroroBurenbHas K
Cpennsist rpynna | Crapiuas rpynna
rpynna HIKOJIE TpyNna
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3HaHue o PeGenok umeer | PeGenok numeer | PeGeHok mmeer PeGenok umeer
0e301MacHOM | AJIeMEHTapHbIe | MPEICTABICHHUS | MPEACTABICHUS O MPEJICTAaBICHUS O
JESTEIbHOCT | MPEACTaBICHUS | O PUPOIHBIX IpaBUjIax MOBeAe- | MpaBUJIaX NOBEJCHUS
U B IPUPOJIE | O MpaBHIIaxX SBIICHUSX U HUS BO BpeMs Ha BOJIE, B JICTHHUE
MOBEJCHUS HA | IIPaBUJIAX pas3InYHbIX ’KapKue JTHU, BO
NpUPOJE, IPU | TIOBEJCHUS B IPUPOIHBIX BpeMs I'pO3Hl,
BCTpeYe ¢ jecy, Ha SBJICHUH B JIeCy, HA | METeJIH, IPU BCTpeue
KMUBOTHBIMH M | BOJIOEME, 3HaE€T | BOAOEMe, IpU C )KUBOTHBIMU H
HaCeKOMBIMHU CbeJ0OHBIE U BCTpeYe C HACEKOMBIMU;
STOBUTHIC KUBOTHBIMHU H paznuyaer u
pacreHus, HACEKOMBIMU; Ha3bIBaeT
TpUOBI U ATOJBI | YMEET CheI0OHBIC U
KJ1accu(uIUpoBaTh | A10BUThIE I'PUOBI,
pacTeHusi, TpuObI H | SITOJIBI U PACTCHUS
AroJIbl Ha
ChEI00HbIE U
SJTOBUTBIE
3nanue npa- | PeGenok 3Haer, | PeGenok 3naer | PeGeHok 3HaeT Pebenox 3Haer
BT Oe30mac- | YTo Melexobl | 3HaYeHue Ha3HaueHUe Ha3HauyeHUe
HOTO TIOBEJIe- | TOJDKHBI CUTHAJIOB JIOPOXHBIX 3HAKOB | IOPOKHBIX 3HAKOB
HUS Ha XOJMTh IO cBetodopa, «[TemexoqHbIit «MecTo CTOSIHKUY,
Jopore TpoTyapy, JICHCTBYET B nepexony, «Tene- | «Kpyrosoe
MalluHbl — cooTBeTcTBUM ¢ | pon», «IIyHKT JIBIDKEHUEY,
€31HTh TI0 HUII nuTaHus, «[IyHKT | «ABTO3ampaBodHas
J0pore; MEIUIUHCKON No- | cTaHIM», «Bbe3n
JIEUCTBYET B MOILN», YMEET 3arpeueH»,
urpe B opueHtupoBathes | «llemexonHoe
COOTBETCTBUU B JIOPO>KHBIX JBI)KEHUE
CUTHAJIaMHU 3HaKax 3ampenieHoy, «Bemo-
ceerodopa CUTIEJTHOE JIBIKCHUE
3aIpereHo»,
«/IBycTOpOHHEE BU-
KEHUE»,
«Kene3HonopoKHbIN
nepeesz co
nuraroéaymMmom»,
«Kene3HonopoKHBIN
nepeesn 6e3
nutarbayma, ymeer
OPHEHTUPOBATHCS B
JIOPOXKHBIX 3HAKAX
YmMmenue PeGenok umeer | Y pebenka PeGenok BriOupaer | PebeHOK 0co3HAHHO
NpUHUMATh JJIEMEHTapHbIE | CHOPMYIHUPOBA- | MPABHIBHOE MOJKET MPeIBUICTh
perieHne MPEJCTaBICHHUS | HBI pemieHne OTIacHBIE COOBITHS,
0 0e30MacHOM | Mpe/ICTaBICHUS yMeEeT 110
MTOBEJICHUH 0 TOM, KakK BO3MOYKHOCTH
HYXXHO BECTH n30eraTh Ux, a Mpu
cedsa B HEOOXOINMOCTHA —
HKCTPEMAIIbHBIX JeCTBOBATh
CUTYalUsAX
Kommynukat | PeGenok Pebenok nmeer | PeGeHok ymeer VY pebenka
UBHOCTh IPOSIBIISIET IpEJCTaBICHUs | BHIOpATh IPUCYTCTBYIOT
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HUHTEpPEC K 0 TOM, KaK HaJl0 | MPABHJIbHYIO CaMOPETYJISLHS
NEATEILHOCTH | (HE Hamo) ceOst JIMHUIO TIOBE- TOBEICHUS, |
B3pPOCJIOTO, BECTH, BCTYIIACT | JACHMS, PETYJIUPYET | OTCTaWBaHUE
nojipakaet BO CBOEC IIOBECHUE YCBOCHHBIX HOPM U
emMy, B3aMMOJICHCTBHE | HA OCHOBE YC- IIPaBHII
OPUEHTHUPYETCS | C B3POCIBIMH BOCHHBIX HOPM B3aUMOJICHCTBUS C
Ha TpeOOBaHHUS B3pPOCJIBIMH, ITOMOIIb
B3pPOCJIOTO B3POCIIBIM.

IIpoMexyTOUHBII KOHTPOJIb — IIPOBOJAUTCS B KOHIIE TOjia (U3y4eHHE TMHAMUKHA OCBOCHHUS
COJIepKAHUS IPOTrpaMMBI 110 (POPMUPOBHUIO OCHOB OE30I1aCHOI0 MOBEACHUS Ha JAHHOM 3Tarie)
Ilenp - BBIABUTH YPOBEHb BBINOJIHEHUs Iporpammsel 3a roia. KoppekTupoBka IulaHa
paboThl, onpeieNeHne HallpaBIeHUH HHANBUIYaIbHOM paboTHI.
MeTto/bl HccieIoBaHUS Ha TAHHOM JTarle:
1. 1 HaGntoneHuii 3a 1eTbMU B AEATEIbHOCTH
2. 2 IlocTaHOBKM KYKOJIBHBIX CIIEKTAKJICH;
3. 3 IIpoBeneHue AOCYroBbIX MEPONPHUITHH.

Bce pesynbrarhl KOHTPOJIS 3aHOCSATCS B JAMarHoctudeckue Tabmuiel. TaGnuia
MOHHTOPHHTA 3aloNHIeTCS — B Havajle (BBOAHBIA KOHTPOJb), B KOHIE Y4eOHOTO Troja
(MpOMEXyTOYHBI KOHTPOJIb) M B KOHIIE OOydeHHUs B TMOJArOTOBUTENBHOM TIpymme (BMECTO
MIPOMEKYTOYHOTO KOHTPOJISI TPOBOJAUTCS UTOTOBBIA KOHTPOJIB).

WToroBelii KOHTPOIb MPOBOAMUTCS B KOHIE OOyueHUs (M3ydyeHUE TUHAMHKUA OCBOCHHUS
COJICpKaHHUs JONOTHUTEIBHOM MPOrpaMMBbl)

Lenb - BBISIBUTH YPOBEHD BBITIOTHEHUS MPOTPAMMBI.

MeTo1bl HCCIeIOBaHMS HA JJAHHOM JTarle:

Metonuka «OrmpeneneHrue TEOPETUYECKUX 3HAHHM 1O OCHOBaM 0€30MacHOCTH
)ku3HeaesTenbHocTu» (aBT. P.b. Crepkuna).

[Tegarornueckoe HabmonaeHue. IlpoBoauTcs memarormueckoe HaONIOAEHHE, KOTOpOe
MPU3BAHO OOECIEYUTH OICHKY POCTa M PAa3BUTHS KAKIOT0 peOEHKa C IENBI0 OKa3aHUS €My
CBOCBPEMEHHOI MOMOIIM U TMOJACPKKH, a TakKe s IIeIEHANPaBIEHHOTO IJIaHUPOBAHUS
U3MECHEGHWH B yCIOBHSIX, B (OpMax U BHIAX TeaTPaIbHOH JIEATCIBHOCTH, KOTOPHIC
COOTBETCTBOBAIIM Obl MHAUBUAYAIBHBIM MMOTPEOHOCTAM JETEH.

Jlocyr ¥ KOHKYpPCHI. YdYacThe B JIOCYTOBBIX MEPONPHSITHSIX H KOHKYPCHOM JBUKCHHH
SBIISIETCS 3HAYUMBIM PE3YNIbTaTOM, U TOKa3bIBa€T YPOBEHb YCBOEHHUS W PA3BUTHS HABHIKOB
00pa3zoBaTenbHON AeATEIFHOCTH KaXKI0T0 peOCHKA.

2.4.0nieHOYHbIEe MATEPHAJIBI

Metonuka 1. OrmpezneneHne TEOPETUYECKUX 3HAHMM 1O OcHOBaM 0e€30MacHOCTU
xu3HenesTensHocTH (aBT. P.b. Crepkuna).

3anaya: M3yunth TeopeTHUecKHe 3HaHWS JeTed cTapllero JOMIKOJBHOTO Bo3pacTa 00
OCHOBaxX 0€30MaCHOCTHU KU3HEAESATETbHOCTH.

1. Kaxk Te6s 30ByT? HazoBu cBoto hamumuio.

Kak 30ByT TBOMX poauteneii? damMunus, UMsl, OTYECTBO.
I'ae o1 )xuBemb? HazoBu CBOM JOMaNIHUM aapec.
3Haemns i1 Thl cBOM gomarrauii Tenedon? CoToBbIi TenedoH poauTeneii?
HazoBu anpec nerckoro cana.
Kak Tbl mOHHMaeIb BeIpakeHHE «0€30MacHOCTh KU3HEACATEIbHOCTI?
[To xakuM TenedoHam HY HO 3BOHUTH IIPU MOKape, HaMaJeHUH, TpaBMe, 3araxe raza’?
Bxuttoyaenib 11 ThI 31€KTPOIIpHOOpHI caM, 6€3 MOMOIIH B3POCIBIX?
UTto HY)XHO HE 3a0BITh CENaTh, BBIXOIS U3 1oMa’?

©CoOoNoOR~WN
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13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.

20
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. Kakue mpaBuia Hy»KHO COOJII0OIaTh, IEPEXOAS 0POTY?
11.
12.

UTOo MOXKET NPOU30MTH, ECIIM HAPYIIATh [IpaBUJIa JOPOKHOTO JIBUKEHUS?

Kro B TBOell cembe coOmromaer mnpaBwia J0pokHOro aswkeHus? Ilouemy Tl Tak
cuMTaeulb?

YTO MOKET CIYyUUTHCS, €CIH CHECTh HE3HAKOMYIO Aroy?

UTo HYXHO c/ienaTh, €CIIU APYroil YelnoBeK MOy TpaBMy?

Yo HYXKHO AenaTh, €Cliu K Te0Oe 1010111e] He3HAKOMBbIH yenoBek?

UYro nenath, €Cau ThI HOTEPSIICA?

Ecnu ThI ocTazcs oiuH 10Ma, Kakue NpaBuiia Tl COO0AAEIb?

Kak TbI cebs moBezaemnib, €ciy BCTPETHINb Oe370MHOrO KMBOTHOTO? Iloyemy Thl Tak
MOCTYNUIIb?

Kakue nmpaBuia HE0OXOOMMO COOIIIOIATh, €CIIM ThI MICIIb HABECTUTh OOJBHOTO apyra?
Yro nenath, eciu Thl 3a60s1en cam?

. Kakue coBeThl Tl MOXKEIIb AaTh APYIruM JC€TAM 110 0e30IMacHOCTH )KH?;HCIIC?[TCJH)HOCTI/I?

B xone OoIpoca IMpOU3BOJUTCA (I)I/IKCG.I_II/ISI OTBCTOB ﬂeTeﬁ. OHeHKa IMMOJIYYCHHBIX OTBCTOB

O CJICYIOIIUM KPUTEPHUSIM:

JaH HpaBI/IHBHHﬁ OTBCT Ha BOIIPOC,

pe6eHOK IMOHSJI BOIIPOC U YBEPECH B CBOCM OTBCTC,

B IIpOLECCC OIIpoca pe6CHOK AKTHBCH.

Ha ocHOBe BBIJICTICHHBIX KPHUTCPUCB OIIPECACIIAIOTCA CIICAYHOIINEC OLICHKU OTBETOB HeTeﬁ:

. Ecan pe6eHKy IMOHATHO COACPKAHMUEC BOIIPOCA, OH OCO3HACT 3HAYMMOCTL IJId 4Y€ro 3TO

HYXHO, IIpU 5TOM JacT BeprIﬁ OTBECT, TO €0 OTBCT OLICHUBAJICA B 3 Oamia.

. Ecan pe6eHKy IOHATCH BOIPOC, HO OH COMHCBACTCA B IPABUJIBHOCTHU JAHHOI'O Ha HETO

OTBETa, MOBEPXHOCTHO  TIOHUMAeT €ro  3HAUYUMOCTh  JUisi  0€30MacHOCTH
JKU3HEACSITEIIBHOCTH U TPU STOM JaeT HEMOJHYI (HETOUYHYI0) MH(POPMAIHMIO, TaKOU
OTBET OIleHUBaJICA B 2 Oaa.

Ecnm pebeHok man mpaBUIIBHBIM OTBET, HO HE MOHUMAET 3HAYUMOCTH JTAHHOTO BOIMpOCa
JUTsE 0€30MaCHOCTH JKU3HEIeATEIbHOCTH, €My MprcBauBaics 1 6am.

. HempaBumbHBIN OTBET WM OTKA3 OT OTBeTa HE oreHuBasics (0 6amios).

IIo MOJIYYCHHBIM PpE3YyJIbTaTaM HaMH OIPCACIIAOTCS CICAYIOIUC YCIIOBHBIC T'pPAHUIIBL

YPOBHEW TEOPETUUECKUX 3HAHUMN:

- BBICOKUH ypoBeHb 60-41 Oannos,
- cpenHuii ypoeHb 40-21 Oanos,
- HU3KUH ypoBeHb 20 6ajliioB M HUXKE.
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2.5.MeTtoaunueckoe odecmeyeHue

MCTO,Z[I/ILIGCKaH JuTreparypa: METOAUYECKHNEC PEKOMEHAAIINH, METOAUYCCKHE pa3pa60T1<H,
CIIPpaBOYHBIC MaTCPpUAJIbl, MCTOAUYCCKHC HOCO6I/I$I, KOHCIIEKTBI 3aHSTHIA.

JleTckast Xy/10’KE€CTBEHHAs M SHIMKJIONEIMYECKast JINTepaTypa.

AynuoBusyanbhble cpenctBa: CD-nucku ¢ poHorpaMMaMu 3ByKOB MPUPO/IbI, TPUPOTHBIX
ABJICHUH; COOpHUKM MynbTGuiabMoB M3 1ukiaa «Cmemapuku», «Ypoku TETYmKH CoBbI»,
«Apkamuii  IlapoBo3oB», criaiiapl, oOydaroniye (UIBMBI SKOJIOTHYECKOH TEMAaTUKU, O
coOJII0IEeHNH ITPaBUI 0€3011aCHOr0 MOBEACHUS, IIPABUJI IOKAPHOU 1 OBITOBON OE€30I1aCHOCTH.

KapTOTeKI/I HUI'p, UTPBI, IIOTCHICK, CKOPOI'OBOPOK, YUCTOI'OBOPOK, ITAJIbYUKOBBIX HIDP.

OOopynoBaHMe: YroJKH SKCHEPUMEHTHPOBAHUS B TIpyIIax, TEMaTHUYECKUE YTOJIKU C
HAaOOpPOM HarJISIIHOTO MarepHuala Mo pasjenaM, UTPYHIKU (MallMHKU, CHEUTPaHCIOPT, MEIKHE
UTPYLIKU U1 MOJIEJIMPOBAHUS WUIPOBBIX CUTYallMi, CHELMalbHAas OAEXKAa Ul CIEeLUaIbHBIX
cityk0 (TOoXapHbIi, MONULEUCKUM, JOKTOP U APYTUe), UIPYIIKU s OPraHU3alUU CIOKETHO-
poraesbix urp (AIIC, «Ckopas nomouis», «lloxapHbie»); MUPMBI A OpraHU3alMd UTPOBOTO
IIPOCTPAHCTBA; XajaTbl JUIsl IPOBEIEHUS SKCIEPUMEHTAIBHOW JAESITEIbHOCTH, IMPUPOAHbIE
MaTepHalbl 1 0ObEKTHI I UCCIIEI0BaHMs, CTOJIBI CO CXEMaMH YJIMII TOPOAa.
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